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Svenska dversdttarens forord

Detta dr Mali Baggiens livshistoria. Har berattas om hur lidande och inre smirta blev inledningen
till en 1ang kontemplativ vandring och inre omvandling. Pa det yttre planet firdades hon till olika
platser: Israel, Svalbard och norddstra Thailand. I Thailand ldrde hon kidnna en meditativ gren av
buddhismen som brukar kallas den thailindska skogstraditionen, och det faktum att hon sannolikt dr
den forsta skandinav som kom i kontakt med denna tradition kan ségas ldgga ett stort historiskt
vérde till de andliga och minskliga virden berittelsen redan besitter.

Genom tillgadngen till ett gammalt manuskript férfattaren limnat efter sig har en del material
kunnat laggas till som inte funnits med i tidigare versioner. Detta inkluderar Dr. Philips
livshistoria, ett par fotografier, och slutligen ett par skisser i manuskriptet som digitaliserats och
inkluderats.

Stor tacksamhet till alla som hjalpt till med denna 6versattning pa olika sétt: Ajahn Kalyano,
Ajahn Gavesako, Ajahn Ajito, Tan Anejo, Anagarika Jonatan, Eva Simonsson, Adam Gregg, Kari
Stensudd, Daniel Valfridsson, Felix Selerup Nyqvist och Bjern Heimark. Ocksa tack till Inward
Path Publisher, Malaysia. Alla fel och misstag som kvarstar ber jag om ursakt for.
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Barndom och ungdom

Nér jag kom till Wat Hin Mark Peng for forsta gangen borjade nunnorna kalla mig Mali, vilket &r
en skogsblomma. Hér i Norge dér jag foddes och fortfarande lever kallas jag fér "Mossan”, ett
namn jag fatt av min dotter som har ett speciellt sinne for vad som passar sig. Att vara Gvervuxen
av mossa innebdr att vara mycket gammal. Pa ett djupare plan betyder det ocksa att man &r lik
jorden som inte hyser forbittring gentemot nagonting oavsett hur mycket den blir trampad pa.

Min far var 6ver 40 ar gammal ndr han gifte sig och efter fyra ar féddes min &ldre syster.
Ett och ett halvt ar senare foddes jag, den 10:e juli 1930. Jag skulle egentligen ha blivit en pojke
och nir jag vixte upp tyckte jag faktiskt battre om att leka med pojkar d4n med flickor.

Min far var grossist och hade byggt upp en egen firma. Han var en vildigt energisk
karaktdr, och bade han och min mor var godhjartade och hjidlpsamma ménniskor. Innan min far
gifte sig hade han tagit hand om sina tva yngre systrar under manga ér efter det att deras
forédldrar dott, den yngsta systern var vid den tiden bara sju &r gammal. Efter att han gift sig
byggde han ett fint hus pa en kulle nira till skog och berg, fér han tyckte om att spendera sin
fritid med att vandra i vildmarken. Detta hus var ocksa en hemvist for andra familjemedlemmar
nir det behdvdes. Nér jag var barn bodde min mors syster hos oss en ldngre tid efter ett
misslyckat hjarnkirurgiskt ingrepp. Vid ett annat tillfdlle kom min mors bror och bodde ganska
lange hos oss, eftersom hans hustru ldmnat honom. Detta dr exempel pa mina fordldrars
gastfrihet och hjdlpsamhet.

Nir jag och min syster vixte upp brukade vér far ta med hela familjen pa naturvandringar
varje sondag. Om vintrarna behdvde vi anvédnda skidor, och vi borjade ldra oss detta nir vi var
ungefdr tva ar gamla. Varje pask tog han med oss upp lings Norges hogre fjill, som dr ungefar
mellan 1000-2000 meter héga och snétdckta ungefar dtta ménader om aret. P4 somrarna tog han
oss till havet. Nar vi var 6-7 4r gamla byggde han en fin stuga vid en fjord och dar tillbringade vi
sommarloven och hade manga vildigt lyckliga stunder.

Nar vi reste upp i bergen brukade vi besoka en giard med bade kor och getter. Av mjélken
gjordes ost och smor. Frin att jag var sju ar tyckte jag om att hjdlpa till med korna och ladan, géra
rent, mata och mjélka korna. Jag féredrog att gé upp tidigt pa morgonen for att hjilpa till med
detta hellre &n att bekviamt ligga kvar i sdngen och serveras kakor och mjolk som de andra
gdsterna. Varje dag efter att dessa sjalvpatagna plikter var avklarade vintade den dagliga
skidturen. Denna var obligatorisk oavsett vddret. Vi larde oss att uthdrda naturens vedermédor -
kyla, vind, sndstormar - och ocksé att respektera det farliga solskenet som reflekterades i den
vita snon. Ibland skidade vi flera mil om dagen och tog oss dven upp till bergstopparna. Detta
tyckte jag vdldigt mycket om och jag fann en enorm glddje i att skdda omgivningarna och
betrakta "hela virlden” ovanifran. Min mor var inte sa djarv och blev ofta radd nir det var dags
att fara ner for bergssidorna. Min far var da valdigt omtdanksam och hjdlpte till genom att aka fore
och leta upp léttare spar vi kunde f6lja.

Pa sa vis lidrde vi oss att leva med naturen och att &dlska den. Innan min far hade gift sig
brukade han ta skidorna 6ver "Norges tak”, vilket innebdr att passera genom landets hogsta
bergsplataer. Han hade manga historier fran dessa dventyr som han brukade beritta for mig och
min syster efter att vi gatt och lagt oss om kvéllarna. Vi tyckte om dessa berittelser mycket mer
an de vanliga sagorna och kunde lyssna pa dem om och om igen.

Nar jag var nio ar gammal brot andra vérldskriget ut och Norge ockuperades av tyskarna.
Detta satte punkt for den lyckliga barndomen. Fem ar senare nér kriget var 6ver fortsatte min



syster och jag var skolgéng. Vi hade bada lart oss spela piano sedan tidig barndom. Jag dlskade
klassisk musik valdigt mycket och spelade ofta. Efter min grundldggande utbildning hade jag
tankt studera filosofi men mojligheten forsvann da jag gifte mig.

Min mor och far hade varnat mig och sagt att denna man inte var ritt for mig, men jag var
dév och blind. Min mor grét under bréllopet. Denna man var konstnérlig pa manga satt, sarskilt
intresserad av att mala tavlor och av sang. Han hade en stark rost, och nér vi triffades tranade
han résten med syfte att bli operasédngare. Han var en utatriktad och valdigt social varelse,
mycket fangslande och underhéllande. Nar han var nirvarande verkade alla ha det bra. Han var
ocksa en passionerad sportfiskare och tog sitt fiskesp6 upp och ned lings floder och runt sjoar.
Nir vi gifte oss hade han ingen inkomst, och for att ytterligare forfina sin rost var han tvungen
att resa utomlands och séka upp béttre larare.

Nu gjorde jag min forsta medvetna forsakelse: Jag beslutade att stanna hemma och arbeta
pa min fars firma for att tjdna pengar at familjen. Efter ungefar fem ar fick min make uppdrag i
Schweiz och Tyskland. Detta varade i sex ar, men ddrefter var han utan arbete igen. Jag dkte
tillbaka till mitt fordldrahem dnnu en gdng med barnen, nu en flicka och tva pojkar, och fortsatte
arbeta som tidigare medan han stannade utomlands och forsokte att ytterligare forfina sin rost
for att kunna fa en befattning. Jag slet fran gryning till kvill, delade mina inkomster med honom,
och levde liksom provisoriskt, som i ett konstant "vintrum” och véntade pé att han skulle komma
hem under nagon ledighet eller pa att situationen skulle férdndras. Men mitt stora intresse var
hans rost. Jag skulle géra vad som helst man kunde ténka sig for att hjdlpa honom leva ut sin
stora talang, for att lata honom sté pa en scen och sénda sin rost ut i luften!

Efter ett par ar fick han till slut en befattning i Oslo. Hela tiden hade min stora
forhoppning varit att vi alla skulle kunna f4 leva tillsammans. Jag kdnde en djup saknad efter ett
eget hem dar familjen kunde forenas. De f4 tillfdllen vi var samlade var hogst vardefulla 6gonblick
for mig, och jag var ganska girig efter dem. Men trots att jag gav honom en del besparingar for att
kopa en ldgenhet till familjen lyckades han aldrig finna ndgon. S& han fortsatte leva ensam i ett
uthyrt rum, och jag behovde fortfarande hjilpa till att férsérja honom da och da, for konstigt nog
var hans 16n inte tillrdcklig for honom.

1976, ndr vi varit gifta i 25 ar, vantade vi oss att han skulle komma hem till julen som
vanligt, men denna gang kom han inte. Jag fick ett telefonsamtal fran ett sjukhus i Oslo som
meddelade att han hade ramlat under taget som skulle ha tagit honom till Trondheim, och
forlorat bada sina ben. I chock lamnade jag genast allting jag holl pa med pé jobbet och dar
hemma och skyndade mot sjukhuset for att hjdlpa honom. Jag hade ofta tillgang till en bil som
tillh6rde firman och jag kérde ensam till Oslo i den.

Nér jag traffade honom hinde nagot konstigt, for jag sade: "Bra att detta hinde oss for jag
kan hantera det!” (Oftast nir folk drabbas av olyckor brukar de séga: "Varfor hdnde detta mig!?”) Han
sag ganska ofdrstdende pa mig men sade ingenting. Nu inleddes en fyra veckors lang kamp for
hans liv. Vanligtvis brukar folk inte d6 av amputationer, men hans ben ville inte ldka. De ruttnade
helt enkelt bort. Jag satt vid sidan av hans séng sa ofta jag fick, och hjlpte till att ta hand om och
bandagera hans blodiga benstumpar.

Likarna sokte forklaringen till att han inte dterhdmtade sig och fragade mig om hans
alkoholvanor. De berittade for mig att han hade haft en vildigt hég promillehalt nar katastrofen
intraffade. Han hade missat taget och férsokt hoppa pé det nér det redan bérjat limna stationen
och da tappat handfistet och ramlat ned under de snurrande hjulen.

Som svar pa denna fraga sade jag till dem att han kanske drack en flaska vin i veckan, s&
lakarna kunde inte forsta. Till slut beslutade de att operera och underséka hans lever. Jag
upplevde en stor vinda under operationen. Vad skulle den avslgja?

Den avsldjade att hans lever var nédra nog uttorkad av en alltfor stor alkoholkonsumtion.
Detta var anledningen till att hans kropp inte kunde hantera den stora belastningen. Likvél
hoppades jag desperat att han inte skulle d6. Om han bara kunde 6verleva skulle jag 1dmna allt



annat och bara ta hand om honom, kéra honom i en rullstol resten av mitt liv! I sa hog grad var
min identitet formad i relation till denna man att det verkade som att livet inte skulle vara vart
att leva om han dog." (Till och med en solid bit lidande som den hir kan det férvillade sinnet
envetet klamra sig fast vid.)

Men han dog, utan att ha sagt ett ord till mig under hela den tiden jag suttit vid hans sdng.

Medan jag vistades i Oslo hade jag ocksé upptéckt att pengarna som var avsedda for att
képa en ldgenhet var slutspenderade. Men dven om detta var en chock sa drunknade det i den
enorma sorgen 6ver hans déd.

Jag tog min stora skatt upp i bergen som jag dlskade och begravde honom dér pa en liten
kyrkogard. Bara pristen och barnen var nirvarande. Jag lt inte ndgon annan delta i ceremonin.
Sé stark var hjdrtats fastklamrande. Sorgen var min och bara min.

Tre manader passerade i fullstindig sorg. Jag hade beslutat att forbli dnka resten av mitt
liv och ta hand om barnen sa som jag hade onskat att han skulle géra om jag hade dott forst. Jag
gick till jobbet som vanligt men nir jag var ledig korde jag upp till bergen for att besoka
kyrkogarden. Nar jag tog skidorna 6ver de rena snotédckta landskapen fick det mig att forestélla
mig honom luminds och férhérligad, ndstan som en gud.

Jag hade sokt efter bevis pa var stora kirlek bland saker han ldmnat efter sig, kanske ett
foto pa mig sjdlv eller pa barnen, men de enda bilder jag fann var foton och malningar av honom
sjalv i olika roller. Viren 1977 blev sakerna han hade haft i sin garderob pé teatern verlamnade
till mig, nedpackade i en kartong. Jag var spand och férvéintansfull nir jag Sppnade den, och
ocksa lite rddd. Detta var mitt sista hopp. Om jag inte kunde hitta ndgon bild pa mig, sa kanske en
pa var yngste son, den minste?

Jag fann tva bilder: en pa en liten bebis som satt i knit pa en okdnd kvinna, och en pa
samma lilla pojke, nér han satt leende framfor en fodelsedagstarta med ett ensamt brinnande ljus,
samt nagra juridiska papper fran en domstolsférhandling som bevisade min mans faderskap och
forpliktelse att forsorja barnet.

Detta var den slutgiltiga smallen! Som blixten slog den ned och penetrerade till djupet av
hjértat och slog mina illusioner i solarplexus. Nu fanns inget utrymme kvar att gémma sig pa och
forsoka fly fran sanningen. Med kdnslan av att varje ben i min kropp blivit krossat gick jag till
jobbet. Of6rmogen att grata, oformdgen att tala. Denna man som mitt sinne hade greppat som
"mig-sjdlv” hade vandrat sig sjélv, sa jag var vandrad. Skam och hat briande hjirtat. Nar jag tinker
tillbaka pa det kdndes det mer som om jag hade begétt ett fasansfullt brott. Jag hade vunnit &dra
genom denna man. Det som hade varit min stolthet blev till min skam. Det som hade varit min
karlek blev till hat och forbittring.

Jag kunde inte sédga ett ord till ndgon. Hade jag gjort det skulle jag ha underblast elden
annu mer och spridit den till andra. Jag beh6vde uthédrda detta ensam, och hilla girighetens,
hatets och forvillelsens eldar i min egen famn.

Nar jag sig att alla mina forestallningar varit falska foérlorade jag mitt fotfaste i viarlden
och foll ned i den stora avgrunden. Mitt fotféste i virlden hade varit min uppfattning och starka
tilltro till realiteten av att vara en hustru, en moder och en dotter. Nér sanningen triangde in slog
den undan detta fotfdste, och jag insdg att:

Jag var inte lingre en moder!
Jag var inte lingre en dnka!
Jag var inte lingre en dotter!

Sé dr det att uppleva en fullstidndig avfortrollning. Forestdllningen om att vara nagonting i
vérlden &dr det som genererar jaget och identiteten i férhallande till denna virld.”? Denna
forestéllning dr s& djupt rotad i hjdrtat att det kdnns som att man &r ett med den. Vid férlusten av

1 En mer bokstavlig dverséttning: Min “sjdlv-identifikation” med denna man var sa stor att det inte verkade som att
livet skulle vara vdrt att leva om han dog.
2 Haér ockséd som i not 2: Forestdllningen om att vara ndgot i virlden dr var sjilv-identifikation” med denna vdrld.
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den lider hjirtat dodssmartor.

Tanken slog mig att ”jag har blivit dédad av en déd man!” S& vad kunde hjartat vinda sig till?
Vem fanns det att utkrdva himnd mot?

Det var som att vistas i en vild ocean av brinnande hjarteblod. Det som ger upphov till
lidande visade upp sig sjdlvt och gav hjartat en ordentlig lektion i girighetens, hatets och
forvillelsens eldar. Dessa eldar dr sammankopplade och anténder varandra. Ur girighet kan hat
uppsta. Ur hat kan girighet uppsta. Och att inte forsta hur detta sker &r forvillelse i sig, sé de
verkar alltid tillsammans.

Mitt sinne reagerade som i ordspréaket "Brdnt barn skyr elden”. Det vamjdes vid sexuellt
begir till en sddan grad att det fruktades som déden, med avsmak, med &dckel.

Sinnet brédnde sig sjdlvt av sig sjélvt och skérdade tortyr ur detta. Tankarna pa den déda
mannens ldgnaktighet underblaste elden tills den blev outhérdlig under den femte natten. Det
fanns knappt ndgot rum att andas inuti den 6vervildigande mentala smértan och tankar pa att ta
mitt eget liv uppstod. Jag var pa vig att ga upp for att leta reda pa ett rakblad att skira av
pulsddern da jag vagt insag:

"Nu drunknar du i morkret.”
Ett 6gonblick ddrefter strackte sig hjirtat ut och bad:
"Evige Gud, ge mig ljus!”
Detta gav hjirtat nagra 6gonblicks avlastning, och det bad vidare:

Evige Gud, ge mig ljus!
Ldr mig att dlska!

Ldr mig barmhdrtighet!
Ldr mig att forldta!
Skdnk mig frid!

Slick min eld!

077

Denna bon kom ur djupet av min fortvivlan och ur mérkret av att “inte veta och inte forstd”.
Hjértat som satt i hatets och forbittringens grepp bad att ldra sig dlska och att ha barmhartighet.
Under tortyren som kom ur den egna anklagelseakten bad det att lara sig forlata. Det brann i
girighetens, hatets och forvillelsens eldar, och det bad om frid. Det plagades insténgt i ett ego och
bad om att lidandet som kommer ur ”jag-och-mitt” skulle tillintetgoras.
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Virldens dnde

I hjértats inre uppstod bilden av en vidstrackt ocean, sa langt 6gat kunde na, och vid den yttersta
randen uppstod en vildig, gigantisk vag som nadde upp till himlen och stréackte sig langsmed hela
horisonten. Efter att ha natt sin kulmen {61l den thop och vinde om, och slungade hjartat upp pa
végen tillbaka "Hem”.

Nar girigheten har natt sa langt den kan har hjértat natt ”varldens dnde”, dir det inte
langre finns nagon utvidg, dir vagen &r helt sparrad. Om hjirtat inte drunknar i denna stora
provning tvingas det att vinda om och ga tillbaka, att scka efter vigen "Hem”.

Vdgen ut i vdrlden dr att segla i girighetens strém.
Vdgen ut ur vdrlden dr att ga emot denna strom,
och kimpa med forsakelse som vapen.

Nu uppstod ett orubbligt beslut i hjartat att fortsdtta leva for att finna sanningen bakom
allting. Allting sd langt hade varit falskhet. Hjértat sokte sanningen och soékte Gud. Vad ar Gud? Efter
att ha funderat och undersckt fann hjartat att:

Gud var den evige primordiala elden.
Men eld 4r lidande, och Gud kan inte vara lidande?
Dd mdste Gud vara det som dr utanfor elden!

Jag sokte oupphérligt och gick till biblioteket for att leta efter bécker som skulle kunna
hjdlpa mig. Den forsta jag fick tag pa var Dhammapada, som nyligen blivit versatt till norska. Jag
behovde inte 14sa mycket innan jag forstod att det hér var sanning. Detta hade jag upplevt sjilv,
och jag uppfylldes av forundran 6ver Buddhas djupgéende undervisning. Har fanns ljus i morkret,
hir fanns medicin for ett plagat hjdrta. Det fanns inga tvivel i mitt hjdrta om att detta var den
ratta vagen.

Lat mig presentera ett par exempel frdn Dhammapada?

3. "Han smddade mig och slog mig, Gvermannade mig och
plundrade mig” - hos dem som tinker sd,
dor ej hatet.

4. "Han smddade mig och slog mig, 6vermannade mig och
plundrade mig” - hos dem som inte tinker sd,
dor hatet.

5. Ty aldrig upphér hat genom hat
utan det upphdr genom vinlighet;
det dr den eviga lagen.

7. Den som lever for sina ndjen, ej behdrskar sina sinnen
och dr omattlig i foda,

haglés och kraftlos -

honom &vervinner Mara,

3 Samtliga citat frain Dhammapada i svensk Gverséttning av Rune E.A. Johansson. Fran:
http://dhamma.se/buddha/210.pdf (14-11-2016)
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liksom vinden ett kraftldst trad.

8. Men den som lever utan tankar pd ndjen,
behdrskar sina sinnen,

dr mattlig i foda,

dr full av fortréstan och obruten energi - honom
overvinner inte Mara,

lika litet som vinden ett klippmassiv.

67. Den handling dr ej god

som man dngrar efterdt

och vars féljder man far bdra
klagande och med tarat anlete.

68. Men den handling dr god
som man ej angrar efterdt
och vars féljder man bdr
najd och lycklig.

71. Liksom en nymjolkad mjolk inte surnar,
sd ter sig dven en ond handling:

den foljer den ofdrstandige,

glodande lik en eld tdckt av aska.

165. Det onda gor man sjilv;

av sig sjdlv smutsas man.

Det onda ldmnar man sjalv ogjort;
av sig sjdlv renas man.

Renhet och orenhet hor till en sjdlv.
Ingen kan rena en annan.

246. Den som dodar liv,

som talar osanning,

som i denna virld tar vad som ej givits,
som gar till en annans hustru -

247. Och den som fortdr rusande drycker,
han gréver upp sin egen rot
redan i denna vdrld.

Det jag tidigare hade varit var dott. P& mitt arbete brukade alla tilltala mig med "Fru”, som
ndr jag var gift. Jag var inte ndgon "fru” ldngre! Hon var déd! Det var svart att fortsatta bli kallad
nagot som jag egentligen inte var, det kdndes ganska falskt f6r mig och tirde pa mitt hjérta. S&
om det nu var ritt eller fel ansokte jag om att borja anvdnda min fars namn som innan jag hade
gift mig, och jag tankte: "Kanske skall jag ndgon dag komma att se vad som finns bakom alla namn.”

Jag var som en dende patient som behévde ett enkelrum. Jag ville vara f6r mig sjélv och
reda ut situationen. Allting som kom in genom sinnesportarna var smartsamt. Syner och farger,
ljud, dofter, smaker, for att inte tala om tankar! Kldderna jag bar var graa. Maten jag at var utan
smak, véldigt enkel, och bara vegetariskt, ibland fastade jag flera dagar. Jag blev smal och liten
som ett tolvarigt barn. Jag 6nskade inte tréffa ndgon och ville inte att ndgon skulle triffa pa mig.
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Jag kidnde mig nédgad att soka avskildhet i vildmarken efter att jag var klar med det dagliga
arbetet.

Jag borjade ocksa att réja upp i den uppsjo av skrdp jag samlat pa mig genom éren, och ta
itu med oreda i alla skrymslen och vrar. Saker som pdminde mig om det forflutna kastades
skoningslost i elden. Samtidigt som jag rojde upp pa det yttre rojde jag upp i det inre. Till en
bérjan motte jag omaitligt stora ting, som verkade odverstigliga, bade till det yttre och det inre.

Som tur var hade jag inga andra att ta hand om vid denna tiden eller under de
nistkommande fyra aren. Min far hade détt nagra ar tidigare vid en alder av 87 ar och min mor
kunde fortfarande klara sig sjdlv. Min dotter var gift, den dldste sonen studerade i Oslo, och den
yngste hade gatt till sjoss.
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Métet med Dr. Philip

I Trondheim levde en mycket vdnlig och intelligent kvinna av judiskt ursprung som jag hade ként
ndr jag var yngre. Hon och hennes make ville hjdlpa mig i vad de sdg som min tragedi och de bjod
in mig till sitt hem. Dir métte jag hennes bror, Dr. Philip. Hon berittade f6r mig att han varit i
Thailand flera ganger for att leva pa kloster, och att han hade kunskap om buddhismen. Han
skiljde sig ganska mycket fran andra méanniskor jag hittills triffat, och jag ldrde mig sila (moral)
bara genom att titta pa honom. Han verkade lugn och vérdig, och ing6t respekt.

"0l Ndr skulle jag bli som honom?”

Jag bjods att aka med denna familj till Israel och spendera jul och nyar ddr 1977 -78. Dr.
Philip skulle komma lite senare. Vid denna tidpunkt var jag vildigt deprimerad och plagad sé jag
vintade pa honom med stor spinning och hade manga fragor att stélla till honom. Nér han till
slut anldnde blev mitt hjérta lugnt bara av att se honom, och alla mina fragor och problem
verkade forsvinna. Jag tyckte detta var konstigt och berittade om det f6r honom en dag nér vi
vandrade i de israeliska bergen. Lite forstod jag att hjdrtat, denna taktfulla tjuv, hade stréackt sig
ut och greppat Dr. Philip som ett "jag” efter att ha absorberats av hans fridfulla tillstdnd.

En annan dag nér vi gick langs havsstranden och satte oss ned pa nagra stenar for att vila
forklarade han f6r mig om de fem aggregaten.’ Kroppen var inte jaget, kinsla, perceptioner,
tankar och medvetande var inte jaget. Sa jag forstod att jag helt enkelt inte var ndgonting, och
var védldigt f6rnéjd med det.

Nar jag lamnade Israel var mitt hjdrta rofyllt. Tillbaks i Norge kdnde jag mig inte bojd att
ta tag i det inre arbetet pd ett tag utan istéllet bara vila i denna sinnesro. Slutligen insag jag att jag
hade frangatt uppgiften att séka efter sanningen och sade at mig sjalv att dtergé till utredningen.

Jag bad Dr. Philip att rekommendera lite buddhistisk litteratur, och han hade féreslagit
Samlingen av medelldnga texter’ som fanns tillganglig i London. Efter en tid fick jag tag pa tre
volymer genom Pali Text Society och bérjade 14sa med hjélp av en engelsk-norsk ordbok. Denna
behovde jag anvinda flitigt for mina engelskakunskaper var pa gymnasieniva, och dessutom ar
spraket i skrifterna vildigt forfinat.

Dr. Philip hade sitt "hogkvarter” i Oslo och arbetade dér och 6ver hela virlden. Nar han
var i Trondheim brukade han bo hos sin syster eller i sin stuga utanfor staden. Han hade erbjudit
mig att lana denna stuga nér han var borta, sé jag drog ut dit en hostkvall for att vara for mig sjélv
och ldsa. Jag hade precis last klart Satipatthana Sutta da hjértat fann stillhet. Nar jag satt ddr ensam
djupt inne i skogen kom dessa verser till mig:

4 Se Khandha i ordlistan pa sida 48.
5 Detta refererar till en engelsk 6verséttning (The Middle Length Sayings) av den pali-sprakiga kanoniska textsamlingen
Majjhima Nikaya.
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Jag dr en liten fagel,

Jag sitter pa mitt huvud.

Kan flyga bort ndr jag énskar
kan slinka in ndr jag énskar
Jag ar lycklig.

Jag dr en liten fagel,
Jag mdste sitta pd mitt huvud,
om inte -

finns det ingen som kan se efter mig.

Och skisserna f6ljde darur.

Detta var en unik undervisning fran hjartat till hjartat, dar det anvinde sitt eget sprak som
dr svart att forstd. (Det tog mig tvd dr att forstd dessa rader.) Men det viktigaste dr att hjdrtat forstar
sig sjdlvt, da kommer det handla ddrefter.

Jag hade alltid undrat vad meditation egentligen var. Jag brukade skriva till mig sjélv nér
négra fragor eller insikter uppstod i mitt sinne och en gang fragade jag Dr. Philip om detta var
meditation, men han sade "nej”. Dr. Philip kunde svdva i luften i meditation, sé jag antog att det
maste vara det hdgsta. Min egen kropp var tung som ett berg, och likasa var mitt hjdrta med alla
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obesvarade fragor och problem.

En gang nir jag kinde att jag kort fast vintade jag med stor otalighet pa hans ankomst.
Nir jag horde fran hans syster att han hade anldnt i Trondheim men rest direkt till sin stuga da
for jag dit ut trots det annalkande morkret. Eftersom jag var i stor nod kdnde jag att jag inte
kunde vénta till nédsta dag. Jag hade bara gatt genom den tdta skogen en gang, och vdgen var inte
l4tt ens i dagsljus.

Nir jag hade kommit in i skogen insag jag att det var omojligt att finna végen, for det
fanns inte ndgon stig. Jag gick tillbaka till det 6ppna féltet och funderade desperat 6ver hur jag
skulle kunna hitta fram. Kanske att jag skulle f6lja laingsmed vattenbrynet? Jag gick ner till sjon
och bérjade ga, eller snarare krypa, under trad och grenar, och 6ver sluttningar av nakna kullar.
Det borjade regna men jag var blind infor allt annat &n att finna lindring for min inre smérta. Mitt
enda hopp var att jag verkligen skulle finna honom; tink om han inte ens var ddr? Om jag bara
kunde komma tillrackligt néra for att se om det fanns nagot ljus i fonstret, da skulle det vara ett
tecken pa att jag senare skulle kunna finna ljus i mérkret.

Till slut nadde jag den sista udden och kunde se 6ver den lilla viken att ljuset lyste genom
fonstret och en stor lattnad uppstod i hjartat 4ven om det fortfarande var en ganska bra bit kvar.
Nir jag dntligen nadde stugan sag jag fran utsidan hur Dr. Philip satt framfor brasan och sag in i
elden, och det slog mig: ”Pd detta sdtt sitter Gud och ser pd elden.” (Inte for att Dr. Philip var Gud i
sammanhanget. Detta refererar till det som verkligen dr Gud, som jag fortfarande inte kdnde.) Dr.
Philip berittade for mig att i Thailand nér elever kdnde ett stort behov att tréffa sina méstare
kunde de ge sig ut i Thailands vilda djungler och leta efter dem, ibland kunde detta ta flera
manader.

Denna host fortsatte jag 14sa Samlingen av medelldnga texter fran parm till parm. Nér jag
kom till Dhatuvibhangasutta i den tredje volymen blev jag djupt berdrd av denna vackra och
innehéllsrika sutta. Buddha forklarar Dhamma f6r en ung munk som lamnat sitt hem for att soka
efter Buddha, och denne munk forstod inte att det faktiskt var just mistaren sjdlv han precis hade
mott. Emellertid, ndr ldrotalet var avslutad insdg den unge munken att sé var fallet, och bad om
forlatelse for att ha tilltalat den valsignade med "friande”.

Jag var som den unge mannen som behévde végledning, och jag var precis lika tacksam
som han varit. Darfor strommade tarar av tacksamhet ur mig, som om Buddha sjalv hade givit
detta larotal till mig.

*3k3k

Vid ett annat tillfdlle efter att jag kort Dr. Philip ut till stugan och vi gatt pa en promenad
stannade vi pa en klippa och 6verblickade landskapet och sjon ddr nere. Da uppstod négonting
inom mig som var ganska klart och tydligt och jag sade:

"Det dr mdrkligt, men allting dr ddr ndr vi dr medvetna (har mindfulness) om det!”

Och han svarade:

"Ndr du inser vem det dr som dr medveten, dd har du forstatt!”

Djupt tagen av hans ord lamnade jag honom pé platsen och korde tillbaka hem. Jag hade
en hist som jag tranade och tog hand om varje dag, och medan jag kérde upp mot stallet dar
hésten stod funderade jag pa detta, "vem dr det som dr medveten?” 1 Israel hade jag kommit fram till
att jag sjalv inte var ndgonting. Om jag inte var ndgonting sa maste ”det medvetna” vara Gud.

"Men jag dr inte Gud?”

"Dd dr det ingen som dr medveten.”

Nir jag var klar med hésten kdnde jag mig manad att ater kora ut till stugan for att beritta
for honom och finna en 16sning pé problemet. Denna gang kom jag fran en annan riktning
ovanfor stugan ddr vdgen dr kortare. Men det var redan for morkt for att finna en fardvdg genom
skogen, sa jag bestimde mig for att kora tillbaka och vinta tills ndsta morgon. Jag gick upp valdigt
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tidigt, akte till stugan och knackade pa dorren. Nér jag kom in i stugan sade jag:
"Det dr ingen.”
"Ingen, vem da?” fragade han.
"Det dr ingen som dr medveten”, svarade jag.
"Hur kan det vara ingen?” sade han, "Vem dr det som kdnner smaken av det som dr stt?”
Mitt intellekt hade natt sin grans. "Vem dr det som kinner smaken av det som dr sétt?”
Jag lamnade stugan och gick ned till vattnet, i djupa grubblerier. Sedan gick jag tillbaka
och fragade honom:
"Menar du det som tar aterfodsel?”
"Det dr inget fel med det du sdger”, var hans svar.
Dérefter gick jag tillbaka genom skogen och in i bilen och kérde till mitt arbete.
P4 detta vis hjdlpte Dr. Philip mig att finna "Det som vet” eller medvetandet.

sk

For mig var Dr. Philip som en gud som visste allting jag stravade efter att forsta. Men jag
kdnde att det inte skulle hjdlpa att klamra mig fast vid honom eller hans kunskaper. Jag méste
"grunda mitt eget berg att bestiga” om jag ville nd det perspektiv han hade. Forestillningen om
Gud dr det vi aktar allra hogst, det som &r heligt for oss och det vi dlskar med en oskuldsfull form
av karlek, inte for att vilja d4ga det utan for att ge upp oss sjdlva for det. En gadng nir vi gick i
skogen fragade jag Dr. Philip, som gick framf6r mig:

"Kan jag bli din tjdnare?”

”Nej”, svarade han framifran.

"Kan jag bli din syster da?”

"Vi dr alla bréder och systrar”, var svaret.

Men det dr oumbdrligt att hysa karlek for de som dr moraliskt vackra, exempelvis den
buddhistiske munken eller nunnan som trénat sig sjédlva i sila, samadhi och parifia. De ingjuter
respekt och vordnad och haller mistaren Buddhas vig 6ppen och fri fran ogrds sa att andra kan
finna rdtt kurs. Men pa den tiden hade jag bara Dr. Philip att vérda vilket var tillrackligt f6r mig.

Hursombhelst fick jag en ldxa i att det inte finns nadgon stabil person man kan luta sig mot.
Alla ar fordnderliga. Till och med de hogsta himlavarelserna dr instabila och man kan inte forlita
sig pa dem.

Nodvandigheten i att vara sin egen tillflykt uttrycktes som féljande:

Gud tog min hand.
Blixten slog ned.

Jorden skdalvde.

Jag ville greppa tillbaka -
Min hand var tom.

Under denna tid hade jag tva pagdende processer: Min ensidiga fokusering pé Dr. Philip,
som orsakade glddje och som jag inte visste hur jag skulle ta mig ur, samt den dnnu ouppklarade
rdttsprocessen mot den déda mannen, som orsakade lidande. Jag berittade aldrig for Dr. Philip
eller nagon annan om detta, jag var tvungen att lata alla tro att jag var en sérjande dnka, vilket
var ganska svart att uthirda eftersom sa inte var fallet.

Hela tiden vdgde jag for och emot, och forsokte finna "den skyldige” i fallet med den déde.
En d6d man kan inte tala eller férsvara sig, sa jag var tvungen att férsvara honom och ocksa
anklaga mig sjdlv for att nd ratt balans. Om jag hade anklagat honom allena hade hatet aldrig
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stillats och rittvisa aldrig skipats. Jag s6kte sanningen bakom allting och kunde inte ndja mig
innan sanningen var avslojad. Efter ungefar tvé ar av utredning och gravande i fallet blev den
déda mannen frikdnd.

Han var inte den som hade gjort fel,

eller den skyldige till mitt lidande.

Han hade bara varit precis som han var i enlighet med sin natur.
Jag var den skyldige som hade varit blind och fabricerat idéer
om honom som inte var i enlighet med verkligheten.

Jag var tvungen att méta straffet for att ha varit blind.

Nar jag forstatt detta kom forlgsningens tarar strommande, och jag kunde férlata med
medkénsla. Han hade egentligen inte varit en dalig ménniska, bara ett offer for passionerade
begdr. Hans déliga karma hade mognat och fért honom till ett helvetiskt tillstand, vanhedrad och
berdvad pé sina ben, déende utan att kunna ge en bekdnnelse, han métte ddden med hela bérdan
i sitt hjdrta och skérdade en forforares och bedragares frukter. Den Onde liknas vid en forforisk
orm. M4 alla vara forsiktiga och inte forsoka forleda andra varelser. Det dr ingen ursékt att inte
forstal

Vara handlingar och deras konsekvenser spinner pd.
Och om jag inte hade gjort mig fortjdnt av det hade jag inte
behovt uppleva det lidande som jag fick ga igenom.

Naturens lag dr fullstidndigt réttvis. Jag var tvungen att skérda alla frukter fran min egen
levnad, efter att ha varit envis och omedgorlig, efter att ha gjort ménga destruktiva saker genom
att folja mina kénslor snarare dn férnuftet. Jag hade dsamkat mina féraldrar mycket smirta och
oro, och ocksd min syster. De hade alltid férsokt hjdlpa mig men jag kunde helt enkelt inte ta
emot deras hjilp eller lyssna pa dem. Jag gick min egen vég vilket ledde mig in i det lidande som
Oppnade mina 6gon. Ma detta uppvaknande vara beloningen for deras goda intentioner.

Ma detta ocksd vara en 6gondppnare for andra och fi dem att se faran i sinnesbegir.
Tillfredsstéllelsen ur sinnesbegiren varar inte linge, men de onda konsekvenserna har en lang
varaktighet.

Nadr medvetandet inlett sin rening maste det gé igenom skammens eld. Denna inre vig dr
mycket plagsam, och tvingar medvetandet att konfronteras med sina egna nederlag och
felgdrningar. Men denna skammens eld &r faktiskt en hjdlpsam vdn som lar medvetandet att se
vad som dr fel och vad som &r ritt. Lite at gangen utvecklar medvetandet klarsyn och vaksambhet,
och till slut kommer till och med det minsta snedsteget kdnnas som en piska av eld som traffar
hjdrtat. Medvetandet kommer skimmas Gver sig sjdlvt. Denna kinsla for skam dr nagot som
skyddar vérlden. Om medvetandet saknade ett sinne for skam skulle det vara hansynsldst mot
andra levande varelser och bara f6lja sina egna begar.

En annan sak som jag hade nytta av var hésten jag redan ndmnt. Den var en tivlingshést
som hade tillhort den yngste sonen innan han gick till sjoss. Nar han limnade hemmet fick jag ta
hand om histen sjélv. Den hade korts in med en liten vagn under sommarhalvaret och med sldde
under vinterhalvaret. Jag hade aldrig kort en hist tidigare och behovde verkligen koncentrera
mig. Ibland bérjade den skena, men da jag inte hade nagot mer att forlora blev jag inte radd och
lyckades hantera de olika situationerna pa ett eller annat sitt. Jag steg upp pa morgonen for att
trdna denna hist ndstan varje dag i ungefir tre ar, och nir jag gjorde rent stallet och 14t den beta
ute pé falten slog det mig att: “djuren har inte nagon méjlighet att rddda sig ur sin fangenskap, men
mdnniskor har faktiskt en mdjlighet.”

En annan kvill efter att ha gjort rent i stallet blev jag medveten om de unga korna som
stod tjudrade i sina bas och at hg varpa insikten om deras hoppldsa situation fick en djup
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medkinsla att uppsta i hjirtat. Jag brast ut i tarar och sade till dem:
”0j, era stackare, om ni visste varfor ni dter sa skulle ni inte ta en munsbit till.”

En annan gang nér jag kom tillbaka efter en slddtur i skogen en vinterkvill gick hésten for
nira viggen pa bondens hus. Bonden som stod ddr sade, ganska strangt:

Hur styr du?”

Jag skdmdes lite och svarade: "Hdsten gdr sd hdr.”

Varpa han sade: "Det dr du som styr!”

"Aha”, tinkte jag, "det dr jag som styr.”

Och dérefter: ”da dr det bdst att jag styr mig sjdlv.”

Inte langt efter detta salde jag hésten och borjade "styra mig sjdlv” ut i de morka skogarna
och bergen, helt ensam for att kimpa mot min mérkradsla. Jag gick till platser jag aldrig tidigare
hade varit vid och letade efter svarframkomliga végar for att trdna min medvetenhet och mitt
lokalsinne. Nar radslan kom 6ver mig sdnde jag medkinsla till traden och djuren som levde i
vildmarken. De fick uthirda allting, kyla och hetta, regn och sné, vindar och stormar. Trad kan
inte rora sig, om det inte kom négot regn fanns det ingen som skulle ge dem vatten. Om djur blir
sjuka finns det ingen som ger dem medicin eller hjdlper dem. Nér de &r pa vdg att do krélar sma
insekter upp pa dem och bérjar dta pa dem, till och med fére de har dott.

skekk

En vinter, jag tror det var 1978, fick jag tillfdlle att bo i Dr. Philips stuga under ett par
dagar. Det var extremt kallt, minus 20°C, och jag héll stugan varm genom en 6ppen spis. Jag fick
hugga och samla ved sjdlv, hugga ned trid och dra dem fram till stugan genom snén. Genom att
arbeta som en hist borjade jag kdnna en djup medkinsla f6r djuren som tvingades utféra tungt
arbete for sina dgare och ibland ocksa blev illa behandlade.

Efter 3-4 dagar av oupphdrligt eldande satt jag framfér brasan och sag in i lagorna som
vanligt. Da horde jag en viskande rést genom rummet:

”Sa det dr sa det ligger tilll”

Och jag insag att tillvaron &r precis som elden, den stracker ut sina lagor for att branna
allting som kommer i kontakt med den.

Och medvetandet sade till sig sjdlvt:

"Jag vill inte lingre antdnda ndgot!”

Folok

Vid ett tillfalle nér jag besokte Dr. Philips syster och svager horde jag ndgon séga att Dr.
Philip var egoistisk. Jag blev vildigt hdpen av detta sitt att se och funderade 6ver det. Resultatet
av dessa funderingar dr som féljer:

En buddhist
dr en "egoist” i vdrldens Ggon

Allt uppoffrar han for sig sjdlv,
uppriktigt och ivrigt fran gryning till skymning,
renar han sitt hjdrta fran illasinnad smdrta,
tills det skimrar obesudlat och rent,
det glimrar av ljus som en dyrbar ddelsten,
skiner for alla som passerar forbi,
men det upptdcks sallan,
och det dr for att
vdrldens 6gon bara ser de ddelstenar
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som forskonar halsarna pa statliga damer.

I slutet av 1978 triffade jag Dr. Philip igen hemma hos hans syster. Denna gang gav han
mig en Dhamma-desana av vrd. Ajahn Maha Boowa som kallades The Farewell Night Desana, jag
skyndade mig hemat ivrig att ldsa efter att ha kastat ett litet 6ga pa de forsta raderna, pa samma
vis som den hungrige &r ivrig att dta ett gott mal mat. Med ett fatal ord skapade vrd. Ajahn Maha
Boowa en vidstrackt inre yta och férklarade vigen likt en general som ger order till sina soldater.
Jag fortsatte ldsa denna desand om och om igen, och jag fann alltid nagot nytt. Dar fanns manga
ord pa spraket pali som jag bad Dr. Philip att 6versitta for mig. Han skyndade att hjdlpa mig och
jag greppade tag i anicca, dukkha och anatta, och anvande hddanefter stindigt denna formel.

Nista gang Dr. Philip kom tillbaka till Trondheim fragade han vad som hade hént, for jag
sag sa mycket gladare ut.

"Jag anvdnder formeln, s klart”, var mitt svar.

"Vilket formel?” fragade han, lite férbryllad.

”Aniccam, dukkham och anatta, naturligtvis!” svarade jag.

Jag tog for givet att Dr. Philip gjorde bruk av denna formel sjalv, eftersom det var han som givit
mig The Farewell Night Desana som forklarar hur man anvinder detta visdomsvapen, men det hade
han inte gjort.

Dr. Philip lanade mig ocksa Buddhist Dictionary av Nyanatiloka som jag anvénde flitigt och
fann vara en stor hjilp. Har blev alla viktiga pali-termer jag stétte pa forklarade, och jag
reflekterade mycket 6ver dem. For att ndmna nagra sidrskilda: paticcasamuppada, anatta, kamma,
khandha, magga, sacca, tilakkhana, samsara och patisandhi. Dessa var teman jag begrundade med iver
om och om igen. Jag var standigt absorberad i min kontemplation, vare sig jag satt pa mitt rum
eller korde till och fran jobbet, om jag var ute med histen eller vandrade i berg och skogar, till
fots eller pa skidor. Sinnet fortsatte rikta in sig pa oldsta problem.

I denna ordbok fanns ocksd manga verser som illustrerade betydelsen av olika begrepp.
Jag gillade dem vildigt mycket och bérjade recitera dem utan forvantningar att det skulle leda till
nagot. En av dem gar sa hir:

Egentligen dr det bara detta medvetande och denna kropp som stdr att finna,
ingen person, ingen mdnniska kan ndgonsin skonjas.

Det dr tomt alltihop, inget mer dn en vridbar tradocka,
en ansamling vedermddor som liknar ved och langhalm.

Jag vet inte om det var pa grund av den hir versen men nir jag senare satt pa mitt rum
uppstod en mental bild av min egen kropp som livlost gungade fram-och-tillbaka i luften framfor
mig, med tomma innehéllslésa 6gon, dreglande mun och ett trasigt fiste som hiangde och
dinglade under den.

Nar mitt sinne sig detta blev det oerhdrt f6rngjt och sade till sig sjalvt:

"Ddr tog jag dig! Sa detta dr allt du dr! Jag skall inte ldngre luras av dig!”

Medan jag gick och undrade vad meditation egentligen var s& "mediterade” jag pa mitt
eget hemmagjorda vis utan att veta om det, likt nagon som spelar piano utan noter. Jag bara tog
vad jag hittade och anvinde det. Dr. Philip forsckte forklara om jhana (absorption), men jag
forstod det inte alls, antagligen for att jag redan var ganska absorberad! I Norge har vi ett
ordsprak: "Man kan inte se skogen for alla trad!”

Precis sa svart dr det att finna sig sjélv, sitt sanna sjdlv. Tack vara alla yttre ting som star i
vigen och blockerar porten till det inre har medvetandet vant sig vid att se utat och séka en yttre
tillflykt, si ldnge det dnnu inte har upptickt den inre tillflykten. Denna tillflykt &r alltid ddr, men
medvetandet tittar i fel riktning och klamrar sig fast vid falska ting istéllet for att sldppa taget om
dem. Det 4r inte mer &n sa som blockerar porten och férborgar medvetandets sanna natur for
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medvetandet sjdlvt. Det som &r forborgat dr som en gata. Nar gatan ar 6st blir sanningen
avslojad. En gata dr bara en géta sa ldnge den &r olost!
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”"Wisdom Develops
Samadhi”

Vintern 1978-79 gav Dr. Philip mig en ny bok av vrd. Maha Boowa: Wisdom Develops Samadhi.
Oavsett om det var hans genuina intuition eller bara min egen rena tur sa hade han inte kunnat
hitta en bok battre ldmpad att hjdlpa mig méta denna period om han sa hade sokt igenom
varldens alla forflutna, framtida och samtida bocker.

Angdende sila var jag redan vil forberedd utan att ens ha studerat de olika
trianingsreglerna. Jag bara praktiserade att vara "en liten fdgel, som sitter pd mitt huvud.” (att
betrakta och vaka Gver sinnet), utan att veta att detta var "att praktisera” eller "meditation”. Nar
det giller samadhi var mitt sinne naturligt koncentrerat och ocksa stillat av att ha funnit ”den
Skyldige” i domstolsférhandlingarna med den déde mannen; detta var den personliga processen.
Efter att detta fall var 16st gick sinnet vidare inat och sokte efter “den Skyldige” bakom alla
fenomen; detta var den universella processen. Vad giller visdom sa arbetade jag hela tiden for att
forsoka forsta sanningen.

Vrd. Maha Boowas fullindade visdom kom till min undséttning. Den stora filtherren
delade ut sina kommandon, och "soldaten” ldste kapitlet om visdom om och om igen med jaimna
mellanrum, med ett sinne pa jakt efter den sanna inneborden.

En afton satt jag pa mitt rum och léste sista delen i kapitlet om visdom och hade kinslan
av att dnnu inte helt ha forstatt det hela riktigt pa djupet. Detta berérde mig starkt och jag sade
desperat till mig sjalv:

"Vad dr det som jag inte forstar? Vad dr det? Jag far ta och ldsa sista kapitlet en gang till.”

Det dr kdnt att manga munkar under Buddhas tid realiserade sanningen bara genom att
lyssna till Buddhas undervisning. Detta intrdffade for att de pé olika vis forberett sig sa bra samt
for att de lyssnade helhjdrtat med viljan att forsta sanningen som enda syfte.

Sé var fallet med denna lilla "bhikkhuni” i Norge som aldrig hade sett en munk, aldrig hort
ndgon Dhamma-desana, men som helhjdrtat lyssnade till det skrivna ordet for att forsta det som
inte redan hade kunnat bli forstatt!

S& genom att dnnu en gang ldsa om férbrytaren - avijja (férvillelse) som var sammansmalt
med hjdrtat som vore de ett - kom plétsligt hela varlden till ett stillestdnd, allt yttre och inre
badades i vitt, och ett dundrande ljud uppstod nidr hjartat samlade sina krafter - saddha, viriya,
sati, samadhi och pafifid - for att bryta igenom of6rstaelsen som f6ll till marken likt det sista tradet
i den morka skogen, varpa ljus uppstod.

Morkret av att inte forsta var borta och avslojade den Skyldige bakom alla fenomen i
vérlden, bakom allt levande i det forflutna, i framtiden, och i nuet. Harifran trader allting fram,
hir 14g utgdngspunkten. Den inre vetskapen skadade hur alla portar slogs upp for att visa de
hirligaste himmelska rikena och den berattade for hjartat att dven de hogsta rikena maste trida
fram ur detta tillstand.

Avijja-hjdrtat var avslgjat och fordes ut i ljuset. Det sprack som trollen i de norska
folksagorna spricker ndr solen gar upp. Trollen verkar alltid i morkret, sannerligen &r de rddda
for ljus. Inte undra pa!

Och solen i detta sammanhang dr visdomens flddande ljus. Nar visdomen ser avijja som
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ligger g6md inne i sjdlva hjdrtat finns det inte langre ndgonstans att gémma sig. Hjdrtat har varit
dess sdkra gomstille genom manga tidséldrar, for hjértat, den stora daren, har alltid sckt den
Skyldige utanfor sig sjilv, och aldrig vant sin blick inat mot sig sjdlv for att finna den verklige
forbrytaren.

Dérefter uppstod dessa fragor i hjartat:

"Vem kdnner vdrldens begynnelse!?”
"Vem kdnner vdrldens dnde?”

Och hjdrtat svarade:

Den som varit vid varldens dnde

kan lara kanna begynnelsen.
Vadrldens dnde dr en valdsam vdg av lidande,

var och ens domedag med sig sjdlv.
Om man tar lidandet,

later det tortera ens slutkérda hjdrta,

da tringer visdomen in och slécker ens hdftiga smdrtor.
Med visdom som vapen

kommer hjdrtat kampa sig fram

genom mdérka skogar, brinnande eld,

branta klippor och héga berg.
Vdgen leder tillbaka,

genom alla utforda handlingar;

slutligen star hjdrtat naket infor den sista porten.
Den Gppnas genom ett under,

hjdrtat gar in,

den storsta sdllheten att veta,

hjdrtat har kommit Hem.
Alla dérrar slds upp,

allt som tidigare varit fordolt blir omgdende uppenbarat.
Frihet fran hat dr att forstd,

"den Skyldige” dr alltid densamme,

i hela vdrlden finns ingen att klandra!

Tiden efter att detta blivit nedskrivet borjade tararna alltid stromma varje gang jag gick ut
i skogen om kviéllarna for att kontemplera de djupa orden. Det stora undret att ha forstatt
sanningen var en enorm forlosning. Hjdrtat hade formatt ldgga ned en tung borda.

Medan jag kontemplerade 6ver avijja framstod Min livshistoria for mig:

Kon betar pd dngen
medan dgaren goder sig sjdlv
pd mjolken hon skdnker.

Kon tror att hon dr omtyckt och respekterad,
men tacksamheten som vintar
ligger vid slakteriets dérrar -

Kottet ddrefter smakat.
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En ko &r blind och kédnner inte till sanningen. Kon dr ocksa lik en moder som fortjanar
kdrlek och tacksamhet. Kon &r en bild av mig sjdlv i detta liv, som nért en giftorm i tron att den &r
en enorm skatt. Men nir ormen &r fullvuxen vinder den sig runt och utsondrar sitt dédliga gift
rakt i hjdrtat. Den stora daren som bedrar sig sjdlv och strider med sig sjélv &r alltid densamme:
detta avijja-hjdrta.

Nér hatet dr borta &r girigheten borta, for dessa eldar verkar tillsammans. Ingen girighet -
inga besvikelser. Inga besvikelser - ingen sorg, ilska eller hat.

kk3k

Flera manader passerade forbi i lycka. Markligt nog hade allt lidande i vdrlden f6rsvunnit.
Jag noterade att det lyckliga hjartat hade en tendens att vara djarvt och att lyckofdrga allting. Det
ville ocks att lyckan skulle besta, s& det uppstod en oro runt den, en 6nskan om att ingenting
skulle rubba den. Blott detta var nog for att orsaka obehag. Ndgonting var fel och jag visste inte
vad, jag visste bara vem "skurken” var.

En afton nér jag satt hemma framfor eldstaden funderade jag 6ver denna instabila lycka
och varfor den var instabil. Kanske att det fanns ett "ego” gomt nagonstans som jag inte hade
upptéckt. Jag kom att tdnka pa alla anteckningar jag skrivit till mig sjalv under de senaste tre
aren, hela den langa personliga historien om mitt lidande, dnda fran bérjan, med alla undringar
och slutsatser. Kanske att det fanns ett ego gémt dar? Jag gick upp pa mitt rum och tog hela
hoégen med anteckningar och gick tillbaka ned dér jag kastade papperna in i elden, nagra at
gangen, med tanken:

"Det som dr vdrt att komma ihdg, det kommer du minnas.
Det som inte dr vdrt att komma ihdg, slipp taget om det.”

Jag ség hur flammorna slukade allting tills det sista pappret blev gjort till aska. Nésta
morgon klockan fem vaknade jag fran min somn i klar medvetenhet och satte mig i andakts-
stédllning pa golvet. Jag blev medveten om ett litet harstra pa kroppen som fick det att klia pa
huden. Jag hade trinat mig att inte klamra mig fast nar nadgonting uppstar, utan bara betrakta och
uthérda, sé trots att jag upplevde klada pa min kropp sade jag till mig sjalv: "Klia inte tillbaka!”

Pl6tsligt stod hela kroppen i lagor, antidnd fran insidan. Det fanns inte en enda punkt som
inte var glodhet. Det kom sa pl6tsligt att det inte fanns utrymme att planera nagonting. I
nddsituationer uppstar saker spontant, och vad som kom till min undséattning var The Farewell
Night med sin undervisning om aniccam, dukkham och anatta - det visdomsvapen jag anvint sa
flitigt &nda sedan jag ldrde mig det. Jag slog tillbaka genom att sdga till mig sjalv att:

"Denna smdrta dr inte verklig! Den dr inte mig sjélv. Den kan inte besta! Den dr precis lika
forgdnglig som den himmelska lycka du precis upplevt -.”

Svetten rann i stora droppar, klibbig som blod. Det fanns inget andningsutrymme inne i
flammorna. Det var som om all viarldens smirta hade samlats i denna enda kropp, och om jag
hade lagt till bara en smula rddsla till smértan sa hade elden vuxit och vunnit striden. Jag
fortsatte kimpa mot smértan tills den hade sldckts och forstod efterat att jag hade kimpat mot
déden.

Sanningens maktiga hir hade triumferat och fick kroppen att framsta som en obetydlig
liten hog av aska. Det var en enorm ldttnad for medvetandet att se att kroppen inte var mer dn sa.
Och en djupgéende kunskap uppstod:

"Det finns inga permanenta intryck ndgonstans, det finns ingen permanent position
ndgonstans.”

Efter att striden var 6ver kdnde jag mig extremt utmattad, men jag hade fatt en tuff
lektion i fastklamrandets konsekvenser och jag sade till mig sjalv:

"Nu fdr du inte klamra dig fast vid detta! Uppehdll dig inte vid denna insikt och fira den
inte. Stig upp och ta en dusch och dk till jobbet som vanligt.”
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Jag gjorde sa, men sinnet var extremt mjukt och subtilt denna dag, och jag skrev ett langt
brev till Dr. Philip om hindelsen. Med mina sma kunskaper om meditation trodde jag att han
maste ha gatt igenom detsamma for lingesedan, for jag tankte att det méste vara likadant for alla.
Men senare forstod jag att sa inte &r fallet.

Nista kvill vandrade jag ut i den morka skogen dér sinnet létt kan gé in i lugna tillstand.
Jag stod med slutna 6gon och lutade mig mot ett stort trdd och vintade pa att elden skulle blossa
upp igen. Vad som dn skulle infalla var jag beredd att utsta fér sanningens skull.

Men ingenting hidnde och elden har aldrig kommit tillbaka.

k3k3k

Den nistféljande sommaren fick jag tillfdlle att dka till Svalbard (Spetsbergen), vilket 4r en
ogrupp som hor till kungariket Norge och som ligger inom den arktiska zonen. Min svirson hade
arbete dir som geolog och han och min dotter hade nyligen flyttat dit. Detta var ett ypperligt
tillfdlle for mig att vistas i avskildhet i vildmarken. Min dotter hade en intuitiv forstaelse f6r mitt
behov och hon hjélpte mig ordna sa att jag fick bo ensam i en stuga ute i 6demarken. Har var jag
verkligen vid ro. Det var "sommar”, vilket inte innebar nagon viarme, men déremot ljus, for solen
lyser bade dag och natt. Det finns inga trad eller buskar men ddremot filt av mossa, samt valdigt
sma blommor med korta starka stjdlkar som har utvecklats for att de skall klara de starka
vindarna. Allting férandras sa snabbt ddruppe, s& aniccam, dukkham och anatta &r ltta att skada.

Forsta gangen jag sag de smad blommorna i detta vidstrackta landskap, omgivna av maktiga
och nakna berg, borjade tdrarna strémma. De smd blommorna var som en bild av mitt eget hjarta
som hade strdvat efter att trdnga igenom den kalla frusna jorden for att kunna komma ut i ljuset.
Vissa blommor vixte ganska ensamma, precis som jag sjalv. Och Sommar i Svalbard uppstod i
sinnet:

Hdr uppe pd jordens tak,
dr mitt hjdrta enat.
Livet visar upp sin sanna natur:
fordanderligt, forgdngligt, det tillhér ingen.
Sd som stenbrdckan i sin lila hdrlighet
och den arktiska vallmon kldadd i vitt,
hellre att blomma endast en natt
dn att aldrig uppleva Ljuset.
Det strovande hjdrtat efter att ha vunnit polen,
GOr ett sprdng -
Och forenas med solen.

Senare kom jag tillbaka till Svalbard flera gdnger och upplevde alla drstider. En vinter
bodde jag nagra veckor i en annan stuga, langre ut i 5demarken. Det var mérkt dag och natt och
hiftiga stormar hirjade. Termometern visade -35°C, men vinden fick det att kdnnas som -60.
Stugorna daruppe 4r fastnaglade till jorden med bultar, annars skulle vinden kunna ta dem och
sld dem i spillror.

Det var ndgra renar som levde runt stugan, och de bojde sig helt enkelt ned med sina
ryggar vinda mot vinden nir det blaste upp. Jag kdnde djup sympati fér dessa fina djur som
kdmpade for att 6verleva under dessa harda férhallanden. Om hosten finner de tillrackligt med
mat och dter upp sig infér den langa vintern. Och just da kommer ménniskor som har nog med
mat och dryck och jagar dem f6r néjes skull, skjuter ned dem och dter deras fettrika kétt som var
dmnat for renarnas egna 6verlevnad. Dessa renar 4r sé fina och snilla, och de skadar ingen
6verhuvudtaget. Och Vinter i Svalbard uppstod i mitt sinne:
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Hdr uppe pd jordens tak,
dr mitt hjdrta enat.
Livet visar upp sin sanna natur:
Lidande och smdrta for mdnniska och djur.
Kéldens genomtringande strimmor
fortdr den arma renen
som 6dmjukt strévar Gver vildmark frostbrind,
soker foda pa stenen mosskladd.
"Mossan”, renarnas vdktare,
Kdanner sannerligen sorg att se dem som mat for jdgare.

Nér jag forst métte Dr. Philip berédttade han f6r mig om en bok som heter Fdrden till vdstern
av Wu Cheng'en. Han sade att det var den mest underhallande bok han nagonsin last och han
brukade ge den till alla sina vinner. Jag kopte sjilv en kopia och f6ljande vers som Patriarken
reciterade till Kung Markatta fingade min uppmarksambhet:

Att skydda och se efter livsenergierna, detta och inget annat

dr summan och totaliteten av all magi - esoterisk och profan.

Allt innefattas av dessa tre: Ande, Andning och Sjal:

Skydda dem grundligt, omslut dem vdl; lat ingenting ldcka ut.

Forvara dem inom ramen;

Detta dr allt som kan ldras, och allt som kan undervisas.

Jag skulle vilja se dig sdtta ditt tecken pa skdldpaddan och ormen,
inneslutna i en tdt omfamning.

Inneslutna i en tit omfamning dr livsenergierna starka;

Aven mittibland hdftiga eldar kan den gyllene lotusblomman planteras.
De fem elementen smdlter samman och omdanas for en ny anvindning.
Nr det dr gjort - lat det bli salunda, Buddha eller 0Odédlig.

Med dessa ord skakades hela Kung Markattas natur i grundvalarna...

Nista gang Kung Markatta kom for att besoka Patriarken sade den sistndmnde: "men om
femhundra &r kommer himlen sinda ned blixtar som kommer gora slut pa dig, om du inte har
den helgonlika visdomen att undgé det. Om ytterligare femhundra ar kommer himlen sinda ned
en eld som kommer sluka dig. Denna eld &r av sérskild sort. Det &r varken en vanlig eld eller en
overjordisk, utan den uppstar i ditt inre och fortar dina organ och omvandlar hela ramen till aska,
och den gor en fafanglighet av alla dina tusen ar av sjalvforadling. Men om du skulle klara dig ur
till och med det hir, om ytterligare femhundra ar kommer en vind anlidnda och blasa Gver dig.
Icke dstanvinden, sunnanvinden, vdastanvinden eller nordanvinden. Icke blomvind eller
videungsvind, barrvind eller bambuvind. Den blaser underifrén, gér in i tarmarna, passerar
mellangirdet och utfirdas genom de nio kroppséppningarna. Den smilter ben och kétt, sa att
hela kroppen 16ses upp. Dessa tre katastrofer maste du lyckas avstyra.”

En av de forsta sakerna jag sade till Dr. Philip nér vi triffades forsta gdngen var att jag
hade "slagits av blixten”. Jag kunde inte forklara hur, eftersom jag inte kunde forklara kdrnan i
det hela, men han var mycket férundrad 6ver mitt uttalande, sékerligen pa grund av denna
boken.

Hur blixten hade slagit mig har jag forklarat redan i bérjan... Vad giller elden ur det inre
som gor hela ramen till aska s& hade detta ocksa upplevts, som jag dtergivit. Vad giller att
"uppritthalla ramen”, s& var ocksa detta nigot jag hade praktiserat, om 4n oavsiktligt. Anda fran
forsta borjan hade jag héllit mig tyst, inte slappt ut nagot till ndgon. Da "stingde” medvetandet
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sinnes-portarna av sig sjdlv, likt en dédssjuk som behover ett enkelrum for att slippa storas.
Sinnet gick inat for att reda ut sin process for sig sjédlv. Saledes blev det valdigt koncentrerat pa
ett naturligt satt.

Efter upplevelsen av "elden ur det inre” kom jag ihag dessa "tre katastrofer”. Séledes
borjade jag véinta pa den tredje, ndmligen vinden som skulle 16sa upp hela kroppen till smabitar.
Jag hade en vag upplevelse av det en gang nér jag satt pa golvet i mitt rum och jag visste exakt
hur det skulle bli, men det steg inte upp till sin fulla kraft sa som jag hoppades.

En vinterkvéll nir det blaste full sndstorm gick jag upp pa fjéllet for att "invitera vinden”.
Jag hade skidor och &kte ut pa ett ppet filt ddr vinden hade full styrka och snén valdsamt yrde
omkring. Jag gick ner pa knd och invéntade att vinden skulle bldsa upp ur mitt inre... Men till slut
fick jag ge upp och dka hem. Sinnet hade haft nog med lektioner.

Jag hade ingen forstdelse for vad det innebar att anvinda en kammatthana men som sagt
gillade jag att recitera verser, utan att veta att detta ocksa &r en sorts kammatthana. Och i
anslutning till Dr. Philip hade minnet av en gammal svensk folkvisa uppstatt i mig och jag bérjade
recitera den, medan mitt sinne hade Dr. Philip i atanke och fragade sig, om och om igen: " Vvar har
jag trdffat dig tidigare? Var?”

En vinternatt nir jag akte skidor i fjdllen utanfor samhaillet hade jag “karlek till Gud” som
meditationsobjekt. Kdrlek till Gud dr en karlek till nagot hogre dn oss sjdlva, som hundars kérlek
till sina dgare, barns kirlek till sina foréldrar, eller larjungars kirlek till sina andliga larare som
reflekterar sanningen for dem. Precis som Dr. Philip hade reflekterat Dhamma till mig.

En liten kvarbliven bit fastklamrande fanns fortfarande i hjartat, men till slut blev
problemet 16st nir jag pé skidorna kom ut ur skogen till ett stort filt tdckt av ren nyfallen sn6
under den ljusa klara fullménen. Precis som manen reflekterar solens ljus reflekterar ett rent
hjirta Dhamma. Liksom ménen inte har nagot ljus i sig sjdlv och inte 4r "det verkliga” s &r en
helig varelse inte "verklig”, han eller hon har ingen kirna eller essens i sig sjdlv. Med denna insikt
f6ll mitt fastklamrande till Dr. Philip fran hjartat och detta uttrycktes i féljande rader:

REFLEKTION

Eftersom jag forsummade morgonsolen,
sd sken den inte for mig.

Eftersom jag tyngde ned det rena hjdrtat med sinnlighet,
sd sken det inte for mig.

En vinternatt ndr jag kom ut ur skogen,
da fullmdnen lyste ljus och klar,
och jag insag:

Vad dr DU, i sanning,
om inte ditt rena hjdrta
for att reflektera Ljuset
fran det Verkliga!

Nar det kommer till hjirtats renhet &r vi alla en och samma. Sinnet kan inte ge upp vad de
klamrar sig fast vid innan det har forstatt hur saker verkligen forhaller sig. DA 16ser sig alla
problem, vilka de &n ma vara.

En natt, inte sa langt efter detta, nir jag satt pa golvet i mitt rum blev hjartat stilla och en
mental bild av tvé stora fotavtryck, som spindelvdv, uppstod i luften framfér mig - de kom frin
ingenstans, och var pa vdg ingenstans - och hjartat visste vems fotavtryck detta var, dven om det
aldrig tidigare hade hort om Buddhas fotavtryck.

Nir jag vaknade ndsta morgon hade jag genast en bild i hjirtat av den sittande och leende
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Buddhan, och den djupgéende insikten uppstod att om Buddha &r hjdrtat sa kan hjartat
sannerligen inte vara mitt! Hjdrtat finns dir, men det 4r inte mitt. "Kérleken till Gud” finns dér,
men den &r inte min. Allting i vdrlden finns ddr, men ingenting tillhér nagon.

Det var under denna tid, nér jag kontemplerade konsekvenserna av fastklamrande, som de
sista raderna komponerades i Slutprov - Vem kénner virldens begynnelse:

Men lycksaligheten far inte greppas,
det rena hjdrtat dr fritt.

Det som finns i var och en,
dr varken ditt eller mitt.

ook

Slutet pa 1979 drog sig ndrmare och jag insag att jag skulle behéva uppleva déden. Dr.
Philip kom for att beséka Trondheim denna vinter, och jag talade med honom om detta en dag
nér vi akte skidor. Jag hade sjélv ingen uppfattning om hur déden skulle vara, men jag visste att
jag skulle tvingas uppleva den.

Dr. Philip hade gett mig en ny bok av vrd. Ajahn Tdet Desaramsi, Dhamma in Practice, en
samling av fem olika skrifter. Ajahn Téet var Dr. Philips ldrare och han hyste stor vérdnad for
honom och refererade ofta till honom nér han gjorde nagot uttalande. "Vérdade Ajahn har sagt
sal” (S& det mdste vara pa det viset!) I dessa skrifter forklaras Dhamman pé ett vildigt férfinat och
korrekt vis, och allt illustreras fran hjdrtat. Det slog mig att vrd. Ajahn Téets 6gon var lika skarpa
som dgonen pa en hok som genomsokte landskapet under sig efter sma villebrad. P4 samma sétt
kunde vrd. Ajahns 6gon upptécka alla sma saker som forsiggick inne i hjartat. Han forklarade
mycket f6r mig om végen jag redan vandrat, fast utan att jag ként till alla termer. Det var som om
jag vandrat i ett okédnt landskap utan négon karta, men av en slump hittat ritt vag; eller som om
jag vandrat ldngs avsatserna uppe pa manga farliga klippor i morkret, utan att inse faran, men
med hjélp av tur lyckats undvika att falla.

Under borjan av 1980 dkte Dr. Philip utomlands 6ver flera ménader och planerade ocksa
att besoka vrd. Ajahn T4et pa Wat Hin Mark Peng. Jag hade hoppats kunna f6lja med honom fér
jag hyste en djup ldngtan att aka dit. Om jag bara kunde fa tala med vrd. Ajahn Téet sa skulle han
forsta allting. Men Dr. Philip skulle ocksé &ka till Indien och andra platser, och ldnade mig sin
stuga istéllet. Jag for ut dit under paskhelgen och hade tva bocker med mig: The Three Combined
Armies of Dhamma av vrd. Ajahn Téet, samt den tredje volymen av Samlingen av medelldnga texter
med ldrotalet Chachakkasutta - MN 148 som jag kontemplerade 6ver. Vad betriffar Tan Ajahn Téets
bok sd kontemplerade jag i synnerhet epilogen som slutar i en frigestéllning:

"Likaledes, hur kan vipaka (hdr i betydelsen av kroppen med sina sinnesportar, de sd
kallade elementen och aggregaten), vifinana (medvetande) och pafina (visdom) uppstd?
Och med vad kommer de anvindas?”.*

Stugan var valdigt smutsig tack vare réken fran det oupphérliga eldandet for att halla det
varmt. Jag hade aldrig varit en bra stddare men bérjade tvitta rent i hela stugan, fran golv till tak,
dorrarna, skdpen, fonstren, allting. For att fa vatten var jag tvungen att hacka ett hal i den tjocka
isen som tédckte vattenytan och bidra in isen for att virma upp den pa elden. P4 samma gang som
jag rengjorde stugan gjorde jag "insidan” ren genom att anvinda Dhammans visdom for att
kontemplera Chachakkasutta: sex interna sinnesbaser, sex externa sinnesbaser, sex sorters

6 Den engelska Overséttningen av det thailindska originalet &r som foljer: “In the same manner, how can Vipaka (here

implying the body with its sense doors, the so-called elements and Aggregates.), Vifinana (Consciousness) and
Parninia (Wisdom) appear? And with what will they be used?” (Oversittning: Siri Buddhasukh. 1977.)
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medvetande, sex sorters kontakt, sex sorters kédnsla och sex sorters begir. Efter fem dagar av hart
slit gjorde jag fardigt mitt arbete genom att polera en liten rund missingsbricka. Jag polerade och
polerade tills den skimrade som guld och jag var mycket fornéjd.

Da uppstod en bild i hjdrtat, som den ljusa och rena fullménen. Jag lamnade
meditationsrummet och gick till det lilla koket, dér stod jag en liten stund och tittade ut genom
fonstret pa den is-tdckta sjon nedanfor. Da férsvann helt plotsligt allting. Stugan och min kropp,
allting forsvann pa ett 6gonblick och det enda som fanns kvar var tomrummet och en f6rfinad
bild av de sex sinnesportarna utritade som spindelvév i luften, och detta visade att kroppen
endast dr en sinnesport, att samtliga sinnesportar saknar substans, att de &r tomma och att allting
som passerar forbi eller igenom dem saknar en bas ddr det kan stanna kvar, det 4r bara
fordanderliga fenomen som kommer och gér och som inte dr virda att man greppar fast vid dem.
Det i mig som sag och upplevde det hir med forstaelse sade vidare till sig sjélvt:

"Det som dr medvetet om detta dr inte heller mig sjdlv, det dr inte mig eller mitt.”

Dérefter syntes en spiral som med ljusets hastighet virvlade genom luften, och plétsligt
var kroppen tillbaka pé golvet igen, och stod framfor det lilla fonstret som innan.

Sadan var upplevelsen av déden. Den upplevdes som att "ingenting egentligen d6r”. Nagot
som inte dr "verkligt” i den absoluta bemérkelsen kan man inte sdga om att det dor, for
egentligen existerar det inte, det har ingen mirg eller verklig substans. Det som har vetskap om
detta, eller Vetandet, dr bortom allting som uppstar och gar under och sjélvt varken uppstér det
eller gar under. Det bara AR, existerar i sig sjalvt oberoende av sinnesportar och sinnesintryck.
Det tar inte fodsel och det dor inte.

Detta var svaret till den inre kallelse jag inledde med: Att finna sanningen bakom allting (alla
fenomen).

Hjdrtat var lugnt och vidstrackt.

Jag packade ihop mina tillhorigheter, stingde igen stugan och dtervinde hem. Ett par
dagar direfter fick jag ett brev fran Dr. Philip i Thailand dir han meddelade att vrd. Ajahn Téet
hade godtagit mig som gist till Wat Hin Mark Peng. Jag gjorde mig redo pa 14 dagar, avslutade
saker pa jobbet och i hemmet, med tanken om att jag kanske aldrig skulle komma tillbaka.

Mitt inre jamnmod bestod. Till och med min stora 6nskan att resa till Thailand verkade
obetydlig nu. Om jag skulle kunna resa eller inte var inte langre sa viktigt. Fr bakom stédngda
dorrar kdnner vi oss fangslade och vill komma ut, men nér dérrarna ppnas kinner vi inte lingre
sa och vér 6nskan om att komma ut férsvinner av sig sjalv. Nér vi dr fria att ga behover vi inte ga
nagonstans.

Medvetandet stannar i nuet.

Varje 6gonblick ar heligt.

Det enda som fanns var den heliga firden i nuet.

Jag kom till Wat Hin Mark Peng likt en soldat som som hade besegrat alla fiender i ett krig
och atervinde for att meddela konungen. Men jag kunde varken tala thaildndska eller hade
mojligheten att uttrycka mig pa engelska via en 6versittare. Jag villa tala direkt fran hjartat till
vrd. Ajahn Tédet men det var inte méjligt, sa till slut "kastade jag historien” i Mekong-floden.

Jag var ocksa likt ett barn som kom hem till sin far. Den basta fadern &r den som forstar
barnen med vénlighet och talamod. D& kan han behandla barnen utifrdn deras behov sé att de kan
véxa och blomstra. Den inre resan till Thailand hade tagit fyra ar fran hjértats allra forsta steg
"hemét”. Om jag hade vetat hur ménga fysiska fotsteg som behévde tas genom dessa ar hade jag
kanske inte kommit sé langt.

P& Hin Mark Peng var jag som en blomma i god jord, alla 6ppnade ddrrarna till sina
hjdrtan och gav mig vinlighet och hjilp. Jag hade s mycket att ldra och sog in allting med 6ppna
ogon och dron. Jag gillade recitationen pa pali vildigt mycket, det var som ljudet av Dhamma, och
jag satt och lyssnade utanfor templet varje morgon. Jag borjade ocksa ldra den sjélv och
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reciterade tillsammans med nunnorna varje kvill. Jag ville stanna kvar for att bli nunna sjilv och
hade inga planer p4 att resa tillbaka till Norge. Aven om jag inte kunde férst& den undervisning
som erbjods sa undervisade vrd. Ajahn Tdet mig likvil i Dhamma varje morgon i tempelsalen. Han
satt ddr lugn och vénlig. Nar det var manga gister som anldnde hélsade han dem med vénlighet.
Nir de reste gav han dem vénlighet. Nar det var mycket ovisen férblev han ostérd och vinlig.
Allting vdlkomnade han och han beklagade ingenting.

Allt som kommer i kontakt med sinnesportarna borde behandlas pa detta sitt, som gister
som kommer och gar, utan att man klamrar sig fast vid de trevliga gésterna eller kor ut de
otrevliga.

Dr. Philip lamnade klostret efter ett par dagar fér han upplevde inre problem. Hans lycka
var bortblést och hans sinnestillstind malade allting i svart. Wat Hin Mark Peng som brukade
vara himlen pa jorden blev outhidrdligt f6r honom. Han var mycket nervos nér han reste. Jag
f6ljde med honom utanfér klostret och sade att han inte behovde vara radd, for han hade hjdlpt mig
och ddrfor kunde han aldrig falla.

Efter ett par veckor fick jag ett telegram fran Norge som meddelade att Dr. Philip inte
kunde klara sig sjdlv. Han hade kort fast och kunde inte ga vidare. Jag berittade om detta for vrd.
Ajahn och frégade om Dr. Philip borde komma tillbaka till Thailand, men han svarade: "Nej, ta
honom inte hit”. Da fanns det bara en sak kvar for mig att géra: Resa tillbaka.

kk3k

Att vinda tillbaka var som att vrida om Mekong emot sitt fléde. Mitt hjdrta gjorde uppror
ddrinne och térar tryckte sig fram, men bara for en kort stund. Jag hade beslutat att resa och
nésta morgon for jag i all hast utan att ens 4ta den dagliga maltiden. Men vad som var mest
betydelsefullt var att jag dnnu inte haft chansen framféra min respekt till vrd. Ajahn Maha
Boowa. Jag limnade Thailand utan att ha traffat honom och jag visste inte om jag nadgonsin skulle
fa chansen igen att gora det.

Hursombhelst var det en lustig resa. Flygplanet kom inte till Udon f6r det var trasigt. Jag
tog en buss till Bangkok. Halvvags, néra en liten by, gick dven bussen sénder och vi transfererades
till en 6ppen lastbil som tog oss till ndrmsta stad. Medan vi satt ddr som boskap under bar himmel
borjade regnet vraka ner. Ingen klagade. Nar vi anldnde till staden féljde jag de andra
passagerarna till bussen. Jag hade inga thaildndska pengar att betala f6r den nya biljetten, utan
bara resecheckar, men en man bland medresendrerna betalade avgiften pa 70 baht f6r mig. Nar
jag anldnde pa flygplatsen var det tio minuter kvar innan planet till Norge skulle lyfta. Jag hade
biljetten, men inga pengar att betala skatteavgiften for avresan. Sa jag behdvde vixla pengar
forst, och kom till planet precis innan avgéngen.

Nar jag kom tillbaka till Norge fann jag att Dr. Philip inte var i Trondheim, utan i Oslo, och
hans tillstand var inte sa allvarligt som jag fruktat. Hursomhelst blev hans syster djupt roérd 6ver
att jag hade kommit tillbaka. Hon forstod att det enbart var for hennes brors skull. S istdllet for
att stanna kvar pad Wat Hin Mark Peng och bli nunna, som jag ville, pabdrjade jag min “come-
back” i vdrlden genom att f6lja med Dr. Philips familj till Israel dér de skulle tillbringa semestern.
De tog med sig Dr. Philip, och jag foljde med for att hjélpa hans syster att ta hand om honom.
Ocksa f6r min egen och f6r Dr. Philips skull. For att se till att han inte blev inlagd pé
mentalsjukhus dir han kunde ha ordinerats mediciner eller elchocksbehandlingar. Hans syster
var mycket orolig fér honom. Philip var hennes ende bror, som hon édlskade och hade mycket
respekt for, och det var en stor chock fér henne att se honom bete sig som en “galning”.

Precis som jag en gang lade alla andra at sidan for att ridda mig sjélv, gjorde jag detsamma
for Dr. Philip. Jag gick inte tillbaka till mitt arbete och berittade inte for firman att jag kommit
tillbaka fran Thailand, utan efter tvé veckor i Trondheim reste jag direkt till Israel dér jag ocksa
tog hand om Dr. Philip varje dag och gick pa vandringar med honom i bergen utanfér staden och
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14t honom hjdlpa mig i tradgarden sa att han skulle fa nagot fysiskt arbete att dgna sig at. Hans
familj var véldigt upprord och lade skulden pé vrd. Ajahn Tédet. For dem verkade det som att han
hade vilselett Dr. Philip. De forestéllde sig vrd. Ajahn som nagon sorts hdxdoktor som utévade
magi, sa jag forsokte forklara hur saker egentligen lag till. Det var inte vrd. Ajahns fel att Philip
inte kunde flja de rad han fick. Jag gav dem boken Maggavithi (Steps Along the Path) av vrd. Ajahn
Téet for jag fann den ldglig for Dr. Philips situation. Den forklarade problemen han upplevde och
da visste jag inte att denna bok hade blivit skriven med Dr. Philip i dtanke. Jag gav ocksa Wisdom
Develops Samadhi till hans syster. Nésta dag beradttade hon f6r mig att hon suttit uppe hela natten
och ldst, och nu kunde hon forstd. Och s pekade jag pa mig sjilv som ett exempel, jag var inte alls
mentalt instabil eller sjuk. Tvdrtom, jag var vid mycket god hilsa bdde mentalt och fysiskt, och
jag hade kommit direkt fran Wat Hin Mark Peng!

I Israel bjod jag Dr. Philip att komma pé promenader med mig och han gick alltid bakom.
Vi cyklade ocksé mycket och jag valde vagar som var mer trafikerade s att han tvingades
anvinda sin medvetenhet for att halla sig sjdlv pa rdtt del av vigen. Han talade inte med nagon
annan dn mig, och dven till mig sade han valdigt lite. En dag nédr vi satt pa terrassen sade han:

"Du vet, det dr fruktansvdrt att forlora sin identitet.”

Detta var problemet. Han hade férlorat sin sjalv-identifikation med "guden Philip”. Hans
lyckliga tillstand var forsvunnet och han kdnde det som om han hade férlorat sig sjdlv. Han var i
samma tillstdnd som jag varit i for fyra ar sedan, nir jag férlorade min sjélv-identifikation och
upphorde att vara bade en moder och en dnka. Jag hade forlorat alla mina barn i en enda dédlig
stot, 4ven om de fortfarande var vid liv. Allting &r VART s4 linge vi identifierar oss med det. Detta
ar det hela. Medvetandet lurar sig sjdlvt och dr domt att skorda alla besvikelser ur detta. Det
tursamma i mitt fall var att jag hade givit upp Dr. Philips "gudomlighet” innan han sjilv forlorade
den. Hade han férlorat den medan jag fortfarande var beroende av honom sa hade ocksé jag
kunnat tappa fotfdstet. Jag berittar detta eftersom jag vill betona hur viktigt det 4r att vara sin
egen tillflykt och sitt eget ljus, att inte ta tillflykt i ndgon annan, ménniska eller gud, att inte
stirra pa ndgon annans ljus och lata sig absorberas av det. Det skulle kunna falna, och d& kommer
den som lat sig absorberas ha férlorat sin tillflykt.

"Attadipa dhammadipa” Var din egen tillflykt, ta Dhamma som tillflykt.
"Atta hi attano natho” Jag dr jagets tillflykt.”

Dr. Philips sinne mélade allting svart och hotfullt. En dag sade han till mig att jag var ond.
Blommorna och buskarna i den vackra parken under oss var sa farliga att vi inte kunde gé forbi
dem. Hans ansikte var som sten och talade om déden. Folk som sag honom blev radda. Tidigare
hade han brukat vara "vilse” i sina glddjefyllda inre tillstdnd, nu var han "vilse” i detta negativa
tillstand. Detta dr konsekvensen av att inte anvdanda Buddhas visdom: aniccam, dukkham och
anatta. Vad vi dn upplever, positivt eller negativt, gott eller ont, maste vi kontemplera 6ver som
forgingligt och icke-jag. Om vi inte gor detta kommer vi sitta fast lange och tvingas lida nagot
oerhort.

En dag nir jag tog hand om disken och 14t Dr. Philip hjdlpa mig fick hans syster slutligen
nog och kunde inte uthirda detta ldngre. Hon kunde inte tala att se sin bror i detta tillstdnd, s&
jag foreslog att jag skulle resa tillbaka till Norge och ta Dr. Philip med mig till Svalbard for en
period. De holl med, och jag akte till Tel Aviv for att boka biljetter. Jag var lite orolig nir jag
lamnade Dr. Philip for jag noterade att hans hjarta i ndgon man borjat mjukna och jag sade att jag
ville ta honom med mig. Men hans svager hade redan startat bilen och vi for ivdg utan Dr. Philip.

Medan jag var borta, bara denna dag, hande nagonting som fick dem att kénna sig
tvingade att soka hjélp hos en psykiatriker, och denne skickade honom till ett sjukhus. Jag fick

7 Dhammapada 160
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inte lov att tala med honom, eftersom de var radda att det skulle géra honom skada.

Saledes reste jag ensam tillbaka till Norge och borjade arbeta igen. Jag hade gjort allt som
jag kunnat gora. Om jag hade jag kunnat dranka mig sjélv for att hjdlpa honom sa skulle jag gjort
det. Trots denna beskaffenhet respekterade och aktade jag honom som tidigare, for jag visste att
detta bara var ett fordnderligt tillstand som han skulle behdva ta sig igenom och ldra sig av. Han
gick igenom "helvetet” precis som jag hade gjort fyra ar tidigare. Han hade en véldigt stark vilja
att uthirda och han hade samlat mycket andliga meriter som skyddade honom fran att
fullstandigt drunkna. Han var den sortens minniska som folk gillar att hjilpa, mycket vinlig och
kanske ndgot "hjdlplés”, precis som ett litet barn som skyddas av sin egen hjilploshet.

Samma host skrev jag detta nir jag kontemplerade Dr. Philips situation:

LYCKLIGE PETER

Det var en gdng en liten man
som lyckan fann i "ingen-mans land”.
Han greppade den ivrigt med hela sitt hjirta,
"Lyckan dr min”, proklamerade han for sig sjdlv.
"Jag dr lyckan, lyckan dr min,
salunda skall jag driva bort allt ont jag méter pd min vdg.”
Mannen kunde inte sldppa taget om lyckan, sa
ndr hjulet vred sig
hamnade han i ondd.
Vad han nu sdg gav ingen frid,
pa fel vig han hamnat,
Allt som tidigare varit gott
blev till ondska och morker férvandlat,
av dngest slukad, och han ndrde sin rdadsla:
"Hdr dr inte bra, detta vill jag inte,
detta dr inte jag, var dr lyckliga jag?!”
Han séker i fortvivlan och soker sd fruktlost,
hans hjdrta det mérknar, sa smdrtsamt sa sanslost,
i dimman vdgen forlorad,
eftersom han inte kan se
att "Lycklige Peter” i verkligheten aldrig existerat!
Begdr lever i mérka kvarter
samlar smuts och damm
Den som skall befrias inser
sitt kall och blir genast strdavsam!

Dr. Philips meriter bar honom tryggt genom alla faror. Likaren pa sjukhuset h6ll honom
inte kvar lidngre dn ett par veckor. Han reste ddrefter tillbaka till Oslo med sin systers familj. Efter
en kort period limnade han Norge, eller snarare flydde utan att beritta for ndgon om det. Detta
for att han kdnde att han behovde reda ut situationen sjélv utan andras inblandning. Saledes holl
han sig utomlands i 6ver ett &r innan han gav nagot tecken som visade att han var vid liv och
madde val.

I en liten bok, skriven som en sorts saga, berdttade han om vad som hade hiant och om
orsaken till att han lamnat Norge, och denna bok delade han ut bland sina vinner och bekanta.
Dessutom kdpte han en ldgenhet i Gibraltar som han anvidnde som hemvistelse hadanefter.

I sin lilla bok berdttade han om sina resor i bland annat Afrika och Spanien som pagatt i ett
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ar. Dérefter hade han kommit till en plats med namnet "Virldens dnde”. Detta var en plats vid
griansen mellan Gibraltar och 6kenlandskapet. Han hade suttit ensam pé en sten och
kontemplerat 6ver att han inte hade nadgonstans att ga och ingenting att vinda tillbaka till. D&
uppstod en mental bild av honom sjélv dir han férsvann genom luften, bortom horisonten med
ett apologetiskt leende.

Detta var slutet for "guden Philip”. Hans sjdlv-identifikation med det gudomliga tillstandet
var borta och avklarat. Dr. Philip var helt enkelt déd. Och hans hjérta som varit likt ett isberg
smalt. Han kdnde sig som ett nyfott barn. Detta barn gick ut i varlden igen och hade namnet
David (tills tiden skulle komma nir namn inte ldngre var nédvindiga). David behdvde lara sig
allting pa nytt, och det var denna David som kom tillbaka till Norge. Han var inte alls som den
gamle Dr. Philip. David var mer jordnira.

Nu uppskattade Philip-David att vara en méansklig varelse, och han kom ofta pa besok till
mig och diskuterade Dhamma. Jag gav honom tillbaka Dhamma-niringen han en gang hade givit
till mig, och han anvinde den, bearbetade den och hjilpte sig sjdlv.

Till sin systers stora fasa atervinde han 1985 till Wat Hin Mark Peng for att framfora sin
respekt till vrd. Ajahn Téet. Fast denna gang fick han enormt mycket gott av sin vistelse ddr. Han
skriver i ett brev till mig som dr daterat december 1985:

Efter att ha varit vrd. Ajahn Téets elev i 20 &r sade han till mig en dag: "Det tar
lang tid att ldra sig”. Nar jag tervande for att vistas hos honom nagra ar senare
sade jag: "Det tar lang tid att ldra sig”. Han satt tyst en stund och sade sedan: "Jag
skall ldra dig kdrnan i alla religioner: Hjdrtat (jai) dr det som dr neutralt. Ndr det rér sig
frdn sin ursprungsposition dr det sinnet (jit). Ddrifrdn kan det forgrena sig ut odndligt.
Lat inte ditt sinne bli koncentrerat. Ldt det bara vara neutralt”. Jag fragade: "Var skall
sinnet uppehdlla sig?” "Ndr sinnet uppehdller sig ndgonstans”, svarade han, "sd dr
detta fastklamrande”.

keksk

Nér Dr. Philip levde utomlands sa brukade vi brevvéxla och en ging sdnde jag honom ett
brev tillsamman med Mallinjen som jag hade skrivit 1982 pa norska. Han skickade tillbaka mitt
eget meddelande till mig fran Gibraltar, Gversatt till engelska:

"For den utan begdr, finns inget fastklamrande.
For den utan begdr finns ingen anledning att uppnd ndgot mer.

MALLINJEN:

féremdlen for vara begdr, for vara énskningar,

en nivd som aldrig kan nds

ndr vi oupphorligen soker efter mer.
Ogonblicket vi dr fria fran begdr och énskningar

dr mallinjen plotsligt ddr!

Om man har vunnit ndgot, da
dr det sammanbundet med lidande
att férséka halla fast vid det.
Om det inte finns ndgot fasthdllande,
da har hjdrtat forstatt lidande
och ar fritt fran lidande.
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Detta dr lidandets upphérande,
det hogsta malet.

Det hégsta nds genom att ge upp allt.
(Jag, mig, mitt, alla vdrldar).

Dhammapada 186-192 (ej hdr citerade)

Begdr leder till fastklamrande.
Ddr det inte finns begdr finns inget fastklamrande.
Det dr likt elden,
som alltid strdcker ut sina lagor
for att uppnd ndgot, for att fd tag pa ndgot
att fortdra. Detta dr lidande.
Didr det inte finns eld,
strdcker inga ldgor sig ut
for att uppnd ndgonting 6verhuvudtaget,
for att fa tag pd ndgot att fortdra.
Detta dr lidandets upphdrande.

Dhammapada 95, 96 (ej hdr citerade)

Det dr visdom som skdr av rotterna, som
graver upp dem. Det dr visdom som
finner forvillelsen ddrunder, och
gor slut pa den likt trollet som
spricker (faller sonder) nr solen
trdffar det, eller likt skurken
som ger upp ndr polisen
har Gverlistat honom.

Ndr brakmakaren har
drivits ut ur hjdrtat
kvarstdr frid och frihet.

Visdom forstar lidande, finner
orsaken, tillintetg6r den och dess rétter.

Ndr orsaken dr borta,
upphdr foljderna. Automatiskt.

All fralsning och frigérelse kommer ur det inre

(och ocksa allt fastklamrande.)

Frihet fran hat dr att forstd,

"den Skyldige” dr alltid densamme,

i hela vdrlden finns ingen att klandra.

Men lycksaligheten far inte greppas,

det rena hjdrtat dr fritt.

Det som finns i var och en
Ar varken ditt eller mitt.”

Det dr ndmnvért att manga ar tidigare nar Dr. Philip hjdlpte mig s& sinde han mig
Dhamma-undervisning pa engelska som jag brukade 6versitta till norska for att kunna forsta den
béttre, precis sd som han nu 6versatte till engelska. Dr. Philips kunskaper i det norska spraket var
inte lika stora som hans kunskaper i engelska, vilket var som hans modersmal.
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Ett annat brev fran Dr. Philip, daterat 7.3.1988:

En fyra veckor ldng period av meditation for att undersoka vrd. Ajahn (Tdets) uttalande:
"hjdrta och medvetande dr bada medvetandet.” kom till sitt slut pd min fodelsedag. Dina
Dhamma-brev var en underbar hjdlp, och vad du skrev om "Mdllinjen” var nyckeln.

P.S. Det intrdffade en dag ndr jag pdbdrjade meditationen och gick fram-och-tillbaka vid
vattenbrynet i Gibraltar. Nar jag kom till ga-banans slut uppstod tanken, ”Sd underbart
att jag inte dr upplyst.” Ndr jag betraktade detta bérjade skratt trdda fram, och en
enorm ansamling strunt forsvann. Efter detta uppstod insikter manga dagar i strdck.

sk

Sa det finns inget vi maste uppna. Det finns inget "jag” som skall n& upplysning. Buddhasasana &r
bara det som hjélper oss att gora oss av med begir. D4 &r allting dér enligt sin egen natur, och har
sa varit hela tiden.

Lidande har alltid varit den store Lidromdstaren,
och lycka den store Forforaren.

[ ett annat brev sdnde han mig lite Dhamma som han tidigare skrivit:

FRAN 1962:

Allting berdttar sanningen.
Ingenting ljuger.
Den ende som bedrar sig dr en sjdlv.

FRAN 1972:

Det vanliga mdnskliga tillstandet
dar att vara utom sig.
Utom sig kan man se sig omkring
overallt i yttervirlden,
utan att finna det man soker efter.
Stunden da man kommer tillbaka till sig sjdlv,
dr som uppvaknandet ur en drém.
Nér man finner att man har allting
man kan 6nska sig, sa 6nskar man inte ldngre
ndgonting, och det dr precis genom att inte lingre
onska ndagonting som man finner allting
man har skt efter.

FRAN 1988:

Att inse att man alltid varit ddr,
dr sista steget pd en resa.
Kropp, medvetande och hela vdrlden
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Ar precis som de alltid har varit i sin samvaro.
Da man stegar ner for trappan blir det kristallklart.

OM TRANINGENS VAG

(Overrdckt till vrd. Ajahn Tdet av Dr. Philip den 26.4.88)
Hur ldnge man dn praktiserat,
skall man inleda varje dag
som om det var forsta gangen
i livet ndgonsin som man praktiserade
och som om man dnnu inte vet ndgonting alls om det
Pa sa vis behover man aldrig fraga
om dndamadlet eller upprinnelsen till ldrdom.

OM TRANINGENS VAG 2

Dhamma dr mest vardefullt i hela vdrlden.
Och det mest vardefulla i virlden,

dr ndgot vi mdste vdrna.
Ndr vi vdarnar om Dhamman,

kommer Dhamman virna om oss.
Ndr Dhamman vdrnar om oss,

rader fred i vara hjdrtan.
Ndr det rader fred i vara hjdrtan,

rader fred i virlden.

SILA- OCH DANA-JUVELEN

Om man genom sin levnad har gjort en enda god
och ren handling, da blir det ens ljus pa vdgen.

keksk

1988 akte jag till Wat Hin Mark Peng igen, och medan jag var ddr kom ocksé Dr. Philip. Pa
sa vis trdffades vi i Thailand forsta gdngen pé 4tta ar. Under dessa dr hade saker naturligtvis
forandrats. Denna gang inviterade jag Dr. Philip att f6lja med mig och besdka de dldre nunnorna,
och en dag nér vi satt pa verandan hos Khon Me Noy, sade han skrattande till henne:

"Tidigare brukade jag vara Malis dldre bror. Nu har Mali blivit min dldre syster.”

Jag hade ofta tdnkt att vi hade varit som tvé bergsklittrare som gav varandra ett handtag
nir sa behovdes. Ibland kan positionerna foriandras.

Dhamma ar vad alla varelser letar efter, men oftast inte hittar eftersom de soker den
utanfor sig sjdlva i saker som ar flyktiga och obestdndiga. Dhamma &r det som aldrig kan
forbrukas, den outsinliga lyckan alla langtar efter. Men nir vi stravar efter och greppar fast vid
vérldslig lycka dr vér skord inte mer dn "tomma hénder” och besvikelser. Nar vi val upplevt
verklig avfortrollning gentemot varlden kan vi soka efter sanningen, lyssna pa sanningen och
kdnna igen sanningen.
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FRAN 1980

Sedan jag kom till Wat Hin Mark Peng for forsta gdngen 1980 har jag varit ddr atta génger
sammanlagt, varje gang i tvd eller tre manader. Jag har ocksa fatt tillfdlle att framféra min
respekt till vrd. Maha Boowa néstan varje gang jag varit dir. Men eftersom jag bara kan tala lite
thaildndska sa har jag aldrig lyckats berdtta f6r honom om hur mirakuldst han undsatte mig,
innan jag ens hade tréffat honom.

Under den sjunde resan 1990 lyckades jag fa de sista av verserna i Elegier fran "Mossan”
oversatta till thailindska med hjilp av andra medlemmar i klostergemenskapen. Varje gang jag
bodde dar forsokte jag lara mig tala och skriva lite, framst for att kunna tala med vrd. Ajahn T4et.
Dessa verser var mitt sitt att gora det pa, och han vilkomnade dem med stor vénlighet och
forstaelse. Nagot som varit en enorm lattnad for mig och skénkt mig styrka.

Vad giller resten av verserna skulle jag vilja beritta lite om mitt liv sedan jag 1980 kom
tillbaka for att leva har hemma igen. Det var inte ldtt, for att uttrycka det milt. Det fanns till synes
ooverstigliga hinder jag behovde hantera. Ett sinne som dras mot avskildhet och det monastiska
livet kommer ha svarigheter med familjelivet. Efter att ha fatt dodsstoten i detta sammanhang
kédndes det lika komfortabelt f6r mig som att leva i en tigergrotta. Att hora saker som “din mor”,
"dina barn”, "din syster” 0.s.v. var som om tigerklor rev i mitt hjdrta. Det dr allmént kint bland
buddhister i Thailand att det enda sattet att 6verleva bland tigrar dr att ha metta och forstéelse for
dem. Tidigare hade jag sjdlv varit en "tiger” och sett pa vdarlden med "tigerégon”. D4 min natur
forandrats skulle de andra oméjligen kunna forsta mig, men jag kunde férsta dem. Nér man
forstar sig sjdlv dr det inte nddvéndigt att bli forstadd av andra, d&ven om det kan vara bra.

A andra sidan, familjemedlemmar kommer sannolikt kidnna sig begrinsade eller himmade
pa manga sitt ndr en annan av medlemmarna dr annorlunda eller f6r "avldgsen” fran dem som i
mitt fall. Jag hade varit vildigt strikt med mig sjdlv och kidnde att andra ibland var radda f6r mig.
Det har tagit manga ar att kunna fungera “smidigt” och att dppna upp hjirtat och géra det mjukt.

Det var naturligt for mig att fortsdtta leva enligt de monastiska reglerna. Detta innebar att
dta bara ett mal mat om dagen (i ensamhet), morgon- och kvillsrecitation, meditation och att
arbeta med att Sversitta engelska Dhamma-bdocker till norska, och att ldsa Dhamma eller sjdlv
skriva Dhamma. Detta upprattholl jag medan jag fortfarande arbetade pa firman, och senare nir
jag forsokte gora livet behagligt och normalt for de andra, exempelvis genom att laga mat till dem
sa som de var vana vid och genom att skota om hus och tradgard.

Dhamma &r nagonting oerhdrt stort och lysande. Darfér ger den upphov till hinférelse
vilket hindrar de som hyser stor respekt for den fran att vara obetdnksamma nér de ger den till
andra. Till en borjan vagade jag inte sdga ett ord till ndgon. Nir jag tédnkte pa de enorma
prévningar jag gatt igenom kunde jag inte se ndgon runt mig som skulle kunna forsta. Den som
kdnner sig frisk har ingen anledning att s6ka efter en lakare! Om man talar om lidande och dess
orsak eller om farorna med sinnesnjutningar kommer de sannolikt tro att man 4r galen eller
enfaldig som inte njuter av livets goda.

A andra sidan kinde jag att jag var forpliktigad att beritta hur saker egentligen lag till, vad
som verkligen hade hint. Men jag holls tillbaka eftersom jag inte visste hur jag skulle sdga det,
inte heller ville jag tala illa om en d6d man. Tio ar senare, nir jag gav Elegierna till vrd. Ajahn Téet
och blev tillfragad hur det kommit sig att jag besokte Wat Hin Mark Peng, sa skrev jag ned
historien f6r honom och han lat trycka den. Utan att avsléja denna essentiella hindelse, som var
orsaken till att medvetandet vinde sig bort fran virlden, kunde jag inte ha férklarat hur det hela
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intriffade. Jag har berittat det for att det dr sanningen, och det 4r min férhoppning att det skall
vara till gagn for andra utan att skada eller géra nagon upprord.

Jag fick mojligheten att ldmna firman 1983 med avsikten att resa till Wat Hin Mark Peng
for gott. Precis da brét min gamla mor sitt hoftben och hennes yngre syster hamnade i ett
tillstand dér hon inte ldngre kunde ta hand om sig sjélv, sé jag bjod in henne att bo med oss. Pa
samma gang hade bada s6nerna kommit hem, och dessutom hade jag tvd gamla hundar som
nirmade sig alderdom och déd. For att ge en kort 6versikt 6ver min relation med den &ldsta
hunden under hans 12-ariga livstid aterberittar jag féljande:

Under hans forsta fyra ar, innan avogheten slog till, tog jag hand om honom med ett
karleksfullt fastklamrande.

De ndstkommande fyra dren, medan jag stravade efter att bli fri, sa tog jag hand om
honom med motvilja.

De sista fyra dren av hans liv sa tog jag hand om honom med medkénsla.

Sé& gar vigen: Fran fastklamrande genom aversion (eller desillusion) till medkénsla och
frihet fran fastklamrande.

Efter att ha ldmnat firman fick jag en liten pension, och med den och det jag drvt fran mina
fordldrar, inklusive huset, hade jag medel f6r min 6verlevnad.

Jag skdmdes ganska mycket 6ver allting som "rusade fram till mig”. Allt det jag hade
behovt tidigare nér jag inte hade det kom till mig nér jag inte langre behovde det. Men till slut
sade jag till mig sjdlv: "Du har tagit emot lidandet, nu 4r det dags att ocksa ta emot dessa goda
resultat. Anvind det for att hjdlpa andra.”

Sa jag stannade hemma och sérjde for gammal som ung, och mitt sinne kimpade for att
anpassa sig och finputsa ddr det upptackte friktion. For mig sjdlv kallade jag detta "att finputsa i
den andra riktningen” vilket innebar att aterjustera sig sjélv till "varlden” igen, att ldra sig leva
med den och ta det betingade som det 4r. Att kultivera medkénsla och forstielse d4r oundgingligt
for ett arbete som detta. Det fanns ingen annan larare tillgdnglig 4n att gora misstag och ldra av
dem. Hur dn saker i vdrlden forhaller sig maste vi alla ha familjemedlemmar vare sig vi klamrar
fast vid dem eller inte. De &r vara medvarelser och maste bli behandlade darefter.

Min moster borjade lida dldrandets smértor och langtade efter att fa d6. En dag nér hon gick runt
med st6d av ett gabord sade hon:

"'Det dr ett straff for ens synder att bli gammal!' sa sade min fader.”

"Dd mdste det vara ett straff for ens synder att bli fédd”, svarade jag efter en kort paus,

"for orsaken till att vi blir gamla dr att vi har fotts!”

Min moster dog ett ar senare vid en alder av 87, och min mor fem ar senare vid en dlder av
91. Hon dog i sin somn utan kroppsliga sméartor, men hon hade lidit 6ver sin forlust av sati
(mindfulness) och minne. Detta ledde till att jag ocksd behdvde vara “en liten figel som sitter pa
hennes huvud”, och se efter och vaka 6ver henne 18 timmar om dygnet och ibland ocksa pa
natten. Sa jag var helt enkelt tvungen att bli min gamla moder under en ldng period, fér den lilla
fageln kan inte sitta pa tva huvuden samtidigt.

Hennes forlust av minnet och hennes medvetenhet visade ater for mig hur illusoriska och
osdkra de "sjalv” vi klamrar oss fast vid egentligen dr. Gamla ménniskor kan glomma sina tidigare
roller och sina relationer till andra, dven till sina barn, och uppleva dngslighet och rédsla.

Ett ar efter att min mor gétt bort tog den dldste hundens liv slut efter att han varit sjuk
under en ldngre tid, och den yngste dog tva ar efter honom.

Sabbe sankhdra anicca - Allt som fods méste do.
Detta rike vi fotts in i dr egentligen dédens rike. Om vi inte hade f6tts hade vi inte behovt do.
Detta dr orsaken till att Buddha letade efter en vdg ut ur den skapade virlden till det oskapade,
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vilket dr det dodsldsa.

kksk

For att visa hur resten av Elegierna smugit fram skall jag g igenom nagra héndelser som
intraffade mellan 1980 och 1983:

Inledningsvis nir jag bérjade ta hand om familjen igen kdndes det som en "svinstia”. Det
finns egentligen inte sa mycket skillnad. En svinstia dr en svinstia, ett fagelbo &r ett fagelbo, de ar
alla hem pa samma sétt som manniskors hem och dyrbara f6r de medvetanden som héller fast vid
dem. Man skall inte se ned pa grisar och faglar eller andra djur som sliter for sina sma hem, de
héller dem kira pa samma vis som vi. Det sinne som smakat friheten i att inte greppa fast
kommer kunna se hur det hela verkligen ligger till.

Nar jag reflekterade 6ver detta kom jag pa f6ljande berattelse:

GRISENS FRIGORELSE

Det var en liten gris en gdng
som levde i en stia mérk och trdang.
Ndr dorren glémts pa glint en dag
limnade han sitt hem med stort behag...
I'lycka och frihet trampade han fram
tog hela den skona vdrlden i sin famn
Men dgaren fangade grisen, som fann sig bunden och gripen,
galla och besvikna kom de modfallda skriken.
Och vdl ater vid sin stia sd dyster och sd trang
fick han ddr inkvarteras med oforsynt tvdng.
"Ack nej, O nej, dr det verkligen sd illa”
grdt sd sorgset grisen, den lilla.
"Dd foredrar jag att aldrig mer dta,
hdr finns bara plagor och trdta!”
Sa smal och smdrt blev den lilla grisen,
inte likt hans mor sd frodig och vilsmord,
och det var dirfor han aldrig stektes i spisen
och serverades pd ett julbord!

Jag gillade denna berittelse vildigt mycket men jag &dr osdker pa om de andra
medlemmarna i “stian” var riktigt lika imponerade.

Lognen - alltsd vara misstagna forestédllningar om den konventionella verkligheten - att vi
tar den for att vara absolut verklig och absorberas in i vara olika roller som moder, fader, son,
dotter o0.s.v., eller in i vira fem aggregat (kropp, kdnslor, minnen, tankar och medvetande) - detta
ar livets natur. En gang slog det mig att livet faktiskt 4r som jhana (absorption) i meditation.
Sinnet stracker sig ut och greppar saker som ”sjdlv” sa snabbt att vi inte marker det nér det
hinder. Detta dr orsaken till att vi dr intrasslade likt ett garnnystan, och vi har ingen aning om
hur det blir sd eftersom vi inte haller koll pa ”den taktfulla tjuven” tillrdckligt noga. Séledes har vi
alla dessa underliga "jag” som vandrar omkring i vdrlden, alla med samma kénsla av att vara
nagonting fristdende, nagot sdrskilt som maste uppritthallas och sdkras. Detta &r historien om
avijja-hjartat och hur det kimpar mot sig sjélv. Det dr vildigt smartsamt att fa sina 6gon 6ppnade,
det dr sa skrammande att varelser i allminhet foredrar att stdnga dem snarare dn att méta
sanningen.

Sé var det for mig i alla fall. Till en bérjan, ndr sanningen férsokte beradtta fér mig hur
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saker egentligen l4g till sa stingde jag mina 6gon dnnu hardare i rddsla for den stora smértan i att
forlora mina idéer, som var livets bedrigerier.

En gammal vininna till min moster som kommit for att hilsa pa oss pratade en gang med
mig om att mina barn var mitt eget kott och blod! Jag svarade att mitt eget kott och blod inte var
mitt, och 4n mindre mina barns kétt och blod, samt att vi klamrar oss fast vid dem som” jag” for
att vi dr blinda. D4 blev hon chockad och svarade: "Dd foredrar jag att vara blind!”

Nar vara oriktiga idéer tagit emot sin dodsstot tappar vi vér lycka och har bara den forsta
ddla sanningen om lidande kvar. Denna enorma besvikelse far girighetens, hatets och forvillelsens
eldar att brisera. Pa sa vis konfronteras vi med den andra ddla sanningen. Om vi kan hantera och
uthidrda detta, och inte springa ivig fran denna exklusiva direktundervisning, da kommer
visdomen penetrera in i hjértat, precis s som jag forklarat i Slutprov. Visdom kommer slicka
elden, for i visdomen finns ljus, kirlek, barmhirtighet, forlatelse och frid. I denna frid slocknar
girighetens, hatets och forvillelsens eldar. Detta &r lidandets "utslocknande” och frihet fran
lidande. Och detta i sig dr svaret till min bon i borjan av alltihop.

Livslognen framstilldes som foljande:

ATT KLA PA:
Ldgnen, oavsett hur fint och snyggt den kldds,
den som inte tors sldppa taget,
dr alltid rastlds, och rdds.

ATTKLA AV:
Sanningen, om dn smdrtsam och dyster,
den som tors mota och se den,
dvdljs ddrefter i fridens lyster.

ATT ATERUPPRATTA:
Inget i vdrlden oss tillhor.
En l6gn kan inte dgas,
Och ur sanning frihet hérror.

Jag gav denna till den &dldsta sonen, studenten, och han gillade den.

Forresten hade denna unge man svarigheter med att vakna pa morgonen, och en dag nar
han skulle ha en examination kom han ner och sade: "I morse hade jag en ohygglig mardrém. Det
kdnns som om jag skapade den avsiktligt for att tvingas vakna!”.

Jag blev slagen av detta uttalande som pdminde mig om mitt eget liv innan jag "vaknade”.
Jag hade gjort mitt liv till en ohygglig mardrém sa att jag blev tvingad att vaknal!

Jag skrev ned det sa hir:

"Det vi upplever i somnen kallar vi fér drém.
Det vi upplever ndr vi dr vakna kallar vi verklighet.
Ndr vi drémmer ndgot trevligt sdger vi:
'Sa synd att jag vaknade!'
Ndr vi plagas av mardrémmar sdger vi:
'Skont! Det var bara en drém.'

Skillnaden mellan en drém och det vi kallar verklighet
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dr vildigt liten:
Medan vi sover dr vi utan medvetenhet
vilket dr var styrman pd livets ocean,
Om vi dr vakna utan att anvinda denne vdr styrman
och kéinner att vi hjdlplost kastas runt,
da dr livet en somn i blindo.
Somnens dndamdl dr att vakna upp.
Kan vi veta att vi sovit dessforinnan vi vaknat?
Livets andamdl dr att vakna upp, att géra slut pd okunskapens sémn.
Detta dr att upptdcka att det vi kallar verkligheten
dr precis lika overkligt som en drom.”

keksk

Den yngste sonen, sjomannen, kom hem nér han inte langre fick ndgot jobb. Efter att ha
forbisett honom under sa manga ar hade jag nu ett tufft jobb i att férséka radda honom fran att
drunkna i en ocean av destruktiva handlingar.

Senare forstod jag att jag varit hans stottepelare genom att sjdlv vara ett gott exempel. Sa
hade jag inte hjdlpt mig sjélv forst hade jag aldrig kunnat hjilpa honom.

Till sjoss hade han borjat med droger. Nér jag sag hur detta drar en méinniska mot sin
undergang skrev jag Fiskaren och gav till honom.

Fiskaren agnade bedrdgligt sin krok,
fisken hastade mot betet.
Nu hdnger den ddr och skakar,
ofdrmégen att frigora sig.
Fiskaren dr Den Onde i egen hég person,
han fréjdas ondskefullt,
var gang han éver relingen drar
ett lidande ménniskohjdrta.
Fisken dr alltjamt oskyldig,
den dr bara blind och ddraktig.
Men den som gor sig sjdlv till Fiskaren
mdste méta dodens domslut.

(Fiskaren dr som frestaren som forfor andra.
Fisken 4r som sinnet som lurar sig sjdlv.)

Mitt hjdrta var djupt berért av medkénsla och kdnde sig ivrigt att visa honom den ritta vigen pa
foljande sitt:

TILL EN UNG SJOMAN

Vi dr alla som skepp pd havet,

var och en sitt eget fartyg,

Skrov och motor dr som kropp och sinnen;
Kapten och styrman - “det med vetskap”.
Hjdrtat skdanker motivets kraft

det begdr och langtar efter den rdtta platsen,
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ddr det kan befria sig fran bojor och kedjor,
gora sig av med lidande och finna frid.
S6derhavsdar dr blott for ngjens skull,

ddr finner man inga fridfulla stdllen.

Stora stadskajer med "rovgiriga hajar”,

ingen vdg pd kartan att folja.

Den som vill fly fran "det dndlésa kretsloppet”
madste vinda rodret och sdtta kurs i motsatt riktning.
Rakt mot strémmen och de vildiga vagorna
gar ovillkorligt den enda rdtta vigen

Den kapten som lyckas styra sitt fartyg

utan ofdrd genom denna prévning,

kan tryggt landstiga pa den andra stranden,

- och finner lycka och frid.

Och kommer aldrig mer sdtta sin fot i en bat
att segla livets fruktansvdrda hav.

Dessa verser skrevs 1981 eller -82. 1983 fick jag ett nytt tillfdlle att aka till Thailand och dé kopte
jag nagra volymer ur Samlingen av sammankopplade ldrotal och Samlingen av numeriska ldrotal’ som
fanns tillgdngliga i Bangkok. Dessa gav mig en stor glddje. Bland de sammankopplade larotalen
om sinnesbaserna (saldyatana-boken) fann jag tva kapitel - om havet och om fiskaren. Jag skriver
ner bada tva for den som kanske inte ldst dem:

Havet I:

'Havet! Havet!' munkar, sdger den okunnige och virldslige. Men detta,
munkar, dr inte havet i de ddlas ldra, det dr bara en ansamling vatten, en
massa av vatten.

En minniskas 6ga, munkar, dr havet. Dess strommar bestar av former. Den
som star emot dessa strommar bestdende av former, sdgs ha korsat 6ver
ogats hav, med sina vagor och malstrémmar, sina hajar och demoner.
Denne Brahmin har korsat och gatt bortom, och star pé torra land.

En ménniskas 6ra ... ndsa ... tunga ... kropp ... sinne, munkar, 4r havet. Dess
strémmar bestar av ljud ... dofter ... aromer ... taktila intryck ... mentala
objekt. Den som motstar dessa strommar bestaende av ljud ... dofter ...
aromer ... taktila intryck ... mentala objekt, sdgs ha korsat 6ver orats ...
nésans ... tungans ... kroppens ... sinnets hav, med sina vigor och
malstrémmar, med sina hajar och demoner. Denne Brahmin har korsat
och gétt bortom, och star pa torra land.

Den som korsat detta hav, sd svdrt att korsa,

med sina faror - hajar, demoner och vdgor,

Denna kunskapens mdstare som levt det heliga livet
sdgs ha natt virldens dnde och sdgs ha gatt bortom.’

8 Samyutta Nikaya respektive Anguttara Nikaya.
9  Samyutta Nikaya 35.228
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HAVET II

Den som utpldanat lust och hat
Tillsammans med okunskap,

har korsat detta hav, sd svdrt att korsa,
med alla faror - hajar, demoner, vagor.

Den fri fran bojor, som undkommit déden, som dr utan anskaffande,
som transcenderat sorg och star bortom fornyad existens;
odtkomlig, ojamforlig -

Denne, sdger jag, har narrat dédens konung.”

FISKAREN

Munkar, precis som om en fiskare kastade en agnad krok i ett djupt
vattendrag och en fisk lockades av betet och svalde det. Da faller fisken
som svalde fiskarens krok i olycka och férddrv, och underkastas fiskarens
vilja. Munkar, pa samma vis finns det sex krokar i varlden som leder till
varelsers sorg, som leder till de levandes olycka. Vilka dr de sex?

Munkar, det finns former som uppfattas genom dgat - angendma,
behagliga, betagande och dlskvirda, som ger upphov till begir och ar
lockande. Om en munk uppskattar dem, vdlkomnar dem och klamrar sig
fast vid dem, da sdgs det att han svalt Maras krok, att han fallit ner i olycka
och férdarv, och blivit underkastad den ondes vilja.

Munkar, det finns ljud som uppfattas genom orat...

Munkar, det finns dofter som uppfattas genom nisan...

Munkar, det finns smaker som uppfattas genom tungan...
Munkar, det finns taktila intryck som uppfattas genom kroppen...

Munkar, det finns mentala objekt som uppfattas genom sinnet -
angendma, behagliga, betagande och alskvirda, som ger upphov till begir
och ir lockande. Om en munk uppskattar dem, vdlkomnar dem och
klamrar sig fast vid dem, da sdgs det att han svalt Maras krok, att han fallit
ner i olycka och férdarv, och 4r underkastad den ondes vilja.

Det finns former ... ljud ... dofter ... smaker ... taktila intryck ... mentala
objekt som uppfattas genom Ggat ... rat ... ndsan ... tungan ... kroppen ...
sinnet - angendma, behagliga, betagande och élskvérda, som ger upphov
till begér och dr lockande. Om en munk inte uppskattar dem, vilkomnar
dem eller klamrar sig fast vid dem, da sdgs det att han inte svalt Maras
krok, att han har férintat kroken, att han har tillintetgjort kroken, att han
ar oklanderlig, att han inte fallit ner i olycka och fordérv, och inte ar

10 Samyutta Nikaya 35.229
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underkastad den ondes vilja."

kksk

Under fem &r eller mer pagick kampen for att rdidda "den unge sjomannen” fran att
"drunkna”. Jag forsokte hitta pa olika praktiska saker for att ge honom en chans att gora gott. En
gang lat jag honom ta hand om mormor medan jag var pa sjukhus. Anledningen till detta var att
jag fatt en stroke genom att Gveranstrianga mig, varigenom jag forlorade mitt vinstra synfalt. Nar
jag kom tillbaka fran sjukhuset efter fem dagar lovordade min mor honom och sade att hon aldrig
hade trott att han kunnat vara s& godhjirtad och kapabel.

P4 tal om min mor: En gang medan hon fortfarande var i stdnd att l4sa tidningen kom hon
ner i koket och sade till mig: "Det dr fruktansvdrt att det alltid mdste vara krig ndgonstans i vdrlden.
Varfor kan inte mdnniskor leva i fred?”

”Ndr alla renat sina hjdrtan frdn girighet, hat och forvillelse”, sade jag, “sd kommer det inte finnas ndgra
krig.”
"Ndja, jag tror att det dr politikernas fel”, var hennes svar.

Ett par dagar senare, ndr jag kom in i koket, fann jag en mus i en félla inne i skafferiet. Nar
min mor kom ner for frukosten sade jag till henne: "Nu har kriget brutit ut i vart hus ocksd. Det forsta
stupade offret ligger i skafferiet.” 0j!”, sade hon ganska chockad, med 6gon stora som tallrikar. Jag
visade den lilla stackaren i fillan for henne, varpa hon sade: "Det var inte jag som gjorde det!” Men
jag visste att hennes svirson, min systers make, hade gjort det for henne.

Den eftermiddagen skrev jag Lektion for mormor som var riadd att en lite mus skulle sluka
och foérddrva hennes hus:

Det var en gdng en liten mus
som flyttade in i mormors hus.
Hon hette Stella
och forlorade sitt liv i en fdlla.
Vem kan bygga ett hus om inte en mus?
Vem kan bygga en mus om inte ett hus?
Fasa dr fasa och skrdck dr skrdck,
den som fruktar déden dr aldrig ndgonsin fridfull.
Det dr samma forskrdmda hjdrta i liten som stor,
se ddrfor upp sa att
alla levande varelser kan leva i fred.

kkk

Efter min mors d6d hade jag kunnat vara fri att dka till Thailand, min intention hade varit
att stanna hemma tills mina forpliktelser var uppfyllda. Men precis dé konverterade ”den unge
sjdmannen” och blev kristen. Eftersom han var mjuk och spréd som ett barn kinde jag att han
behovde hjdlp. Han fragade mig om han gjorde ritt eller fel, och jag svarade att det inte var fel sa
ldnge han avstod fran ont, kultiverade det som &r gott och renade sitt hjérta.

Han &r nu en palitlig, kapabel, vanlig och hjdlpsam méanniska. Men dessvirre lar sig inte
kristna att avstd fran att ta livet av djur, trots att de far lira sig att inte doda, for deras Gud har
givit mdnniskan makten 6ver djuren.

Om vi enbart lever enligt regler och ldrosatser men aldrig riktigt utvecklar forstaelse i

11 Samyutta Nikaya 35.230

44



vara hjdrtan genom att kultivera visdom och medkénsla kommer vi aldrig kunna f6rsta Lagen.
For langesedan skrev jag till den unge sjomannen:

Ta vara pa ditt hjérta, manniskobarn,

om du vill komma ur lidandets eld!
Rena ditt hjdrta, manniskobarn,

om du vill befria dig sjalv!

Genom att ha observerat hur varelser forfaller genom destruktiva handlingar och foradlas
genom konstruktiva handlingar kom dessa verser till mig:

VAKTMASTAREN OCH STADAREN

Den som dr god idag,
blir kanske ond imorgon
om han inte ser efter renheten i tankar, ord och handlingar.

Den som dr ond idag,
blir kanske god imorgon
om han renar sina tankar, ord och handlingar.

Men detta &dr inget &ndamadl i sig sjélv - det dr den eviga cykeln av férdandring som gar
runt, runt - uppat och nedat. Vad som maste goras dr att ga bortom bade gott och ont
tillsammans med deras konsekvenser. Genom att rycka upp orsaken (till lidande) med rétterna
forsvinner resultatet (lidande).

kk3k

Precis i inledningsfasen av min andliga trining, nér jag befann mig i djup fortvivlan och
morker, kinde jag att detta hus ddr jag dnnu bor var ett riktigt helvete och jag ville resa ndgon
annanstans for att bli fri fran lidande! Men tanken uppstod: "Om du inte kan klara det pd denna plats
kommer du inte kunna klara det ndgonstans! Kanske att du ndagon gdang i framtiden kommer att lyckas géra
detta till en god plats.” Dar det finns goda hjdrtan dr virlden god. Det finns inte ndgon plats som dr
dalig. Ndr hjartat kommit tillrdtta blir allting ratt.

Ordet "Dhamma” har méinga betydelser sa som rattfardighet och Lag. Det 4r underbart att
veta att allting &r i enlighet med Lag och rattfardighet. En gdng nér jag kimpade med den andliga
traningen och hade en upplevelse av lidande, som om jag bar pa en tung borda; dé kidnde jag en
stark Onskan att lagga ned mitt huvud utan att veta varfor.

Vad betyder egentligen detta?

Det betyder kapitulation, att 14gga ned bordan av de fem greppade aggregaten som far oss
att tro att "vi dr”. Det betyder att ge upp det falska jaget for det sanna jaget, for det som verkligen
ar aktningsvart:

Buddha, Dhamma, Sangha.

Visdom, Sanning och Arbarhet.

For de tre juvelerna har jag lagt ned mitt huvud.
Det dr ddrfor hjdrtat funnit frid.

Detta &r ett annat svar till bénen i inledningsfasen:
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Evige Gud, skink mig frid.
Sldck min eld.

Det kan inte finnas nagon verklig frid forrén girighetens, hatets och forvillelsens eldar har
blivit sldckta. Onskan att vara, att existera, att ha, att fa, hor till girigheten som fér hjirtat att
tidnka “jag dr” genom att anvinda "st6ldgods”. Den evige Guden, det som dr utanfor elden, &r helt
enkelt det befriade hjdrtat som med 6ppnade 6gon ldmnat tillbaka allting det i blindo klamrat sig
fast vid. Sadan var vdgen fran morker till ljus, fran 16gn till sanning, fran flammor till
utslocknande.

Dhammapada 202:

Det finns ingen eld lik begdret;

det finns ingen olycka lik hatet;

det finns inget lidande som det personliga livet;
det finns ingen lycka som gdr upp mot frid.

Generellt dlskar levande varelser elden och de fortsitter antdnda den och ge den néring
eftersom de &r rddda for att den skall slockna. De tror att om elden slocknar s& kommer ingenting
finnas kvar. Men de glommer att "det med vetskap” om att elden slocknar inte sjélv ”slocknar”.
Elden upphor, men vetskapen upphér inte.

Vi brinner mer eller mindre intensivt i elden tills dess att vi borjar férsoka sldcka den. Vi
maste alla bli var egen “brandsldckare”, och nyckeln till detta &r Buddhas Dhamma. Han sjélv
fann védgen och vi behéver bara f6lja hans metod och hans fotsteg.

Nér vart hus star i lagor dr vi drivna att sldppa allt annat for att sldcka elden. Varfor gor vi
inte samma sak nér véra hjdrtan fattat eld? Eller skall vi lata oss sjdlva brinna upp utan att inse
faran?

De som brinner i elden,
vet inte att de brinner.
Den som har kommit ur elden,
ser tillbaka pd elden,
ser lidandet,
har medkdnsla for alla.

Detta dr som om ”'Gud' sitter och ser pd elden”.

Oaktat om vi anvdnder ordet 'Gud', 'Dhamma’, 'det befriade hjartat', eller vad som helst,
kan det inte férdndra sanningen. Den bara dr som den &r, oavsett vad vi kallar den.

Sanningen kan uppenbara sig for medvetandet nér alla begransade tanke-konstruktioner,
dven de mest hogstaende, ges upp.

Sanningen &r ren, den dr inte befldckad av nagot falskt. Men nir medvetandet ar befldckat
sa fargar det f6ljaktligen sanningen nir det kommer i kontakt med den. Oavsett vilket, nir en
méinniska med den rena intentionen att hjdlpa en medvarelse ger Dhamman till denne, da &r
detta en ren handling. Om mottagaren tar emot eller inte &dr upp till honom eller henne. Men nér
gavan tas emot med en ren intention och anvinds blir handlingen flackfri i bdda dndarna.

Med Dr. Philips ord:
”Om man genom sin levnad
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har gjort en enda god och ren handling,
da blir det ens ljus pd vigen.”

kk3k

Jag har beréttat lite om en resa genom nagra av existensplanen som upplevts under en
kort period pa samma plats. Man behover inte resa ndgonstans for att uppleva himlen eller
helvetet, minniskoriket, djurriket eller spkriket. De skapas och upplevs precis dir i samma
hjérta. Det oskapade upplevs ocksa just dér.

Darfor skall ingen forbise sig sjélv, for vi maste alla uppleva med vara egna hjdrtan, pa
samma sitt som vi masta smaka med vara egna tungor. Ingen kan smaka pa nagot for nadgon
annan, och ingen kan forsta for ndgon annan. Varje hjirta maste forstd for egen del. Det enda som
krdvs dr att sdtta hjdrtat i ratt tillstdnd och géra det mottagligt for sanningen.

Forsok forklara for en mullvad att livet uppe pa jordens yta dr mycket trevligare dn livet
nere i den morka jorden. Mullvaden kommer se pa dig med en skdrrad blick och skynda ner till
sin forgingliga "sdkerhet”. Ett mullvadsliv skulle vara ett ordentligt lidande f6r en méinniska,
men dr "lycka” for mullvaden. Ett méinniskoliv skulle vara lidande for en himmelsk varelse, och
ett himmelskt liv skulle vara lidande for de som smakat befrielse.

Sa dr det med hjdrtats fastklamrande, det kan inte sldppa taget oavsett vilket rike det for
tillfallet tagit fodsel i. Begdr och fortjusning foder rddsla 6ver att forlora det man har. Men vad vi
dn jagar efter, sa dr det precis dér vi kor fast. Precis som fisken pé kroken eller musen i féllan. De
tar betet for att deras kroppar skall 6verleva men méter déden.

Buddha férklarar sinnesnjutningar som agn pa en krok eller lockbete i en filla. Den som
vinder sig bort kommer ga fri. Det 4r inte s att vi maste svilta till dods, men vi méste se faran
och bli desillusionerade for att bli fria fran begér. Att se en dodlig krok under allting som ar
tilldragande &r en bra ldxa som far sinnet att vinda sig bort.

Nir medvetandet dr i blindhet kallas det forvillelse eller okunskap om sanningen. Det
betyder inte att medvetandet inte kan se ndgonting 6verhuvudtaget utan att det fargar och
befldckar saker i enlighet med sina egna betingelser. Det &r blint likt folk som lever i en mérk
skog och aldrig kan hitta vigen ut ur den, men som ser tillrdckligt for att kunna hitta svamp,
blabadr och honung. Men mérker féder riadsla och de kan aldrig kdnna sig sdkra, aldrig veta vilka
tiender som gommer sig bakom traden.

Blindhet far varelser att vandra runt, runt i cirklar. Detta géller oavsett om det 4r mental
eller fysisk blindhet. Det finns en historia om en blind man som férsokte fly fran kommunisterna i
Laos genom att simma 6ver Mekong-floden till Thailand. Han simmade runt i en cirkel och nddde
aldrig den thail4dndska stranden.

Jag provade detta en géng nir jag akte skidor uppe i bergen. Dér fanns en stor hogslatt
tackt med nysnd, helt utan négra spar. Jag stingde mina 6gon med en orubblig intention att aka
rakt framat, och sa drog jag ivég. Efter ett tag 6ppnade jag mina 6gon och insag att jag hade rort
mig runt i en cirkel.

S& om vi vill Idmna den eviga cykeln méste vi 6ppna véra dgon. Oppna dem for att i klarhet
se hur saker verkligen &r och inte l4ta oss luras. Oppna dem fdr att se vart vi dr pa védg och se upp
med vara steg - vara handlingar - annars kommer gravitationen dra oss med i sin riktning. Men
det dr smartsamt att Sppna sina 6gon. Det innebér att man smakar och férstér de fyra ddla
sanningarna: lidande, lidandets orsak, lidandets upphérande, och vigen som leder till lidandets
upphorande.

Om vi inte klarar att uthirda smértan, eller om vi inte vet att vi r sjuka, kan vi inte bota
oss sjdlva. Vi kommer inte uppsoka "ldkaren” som forstar orsaken samt metoden for att bota
sjukdomen. Sila, samadhi, pafifia - den ddla attafaldiga vigen - leder fran det skapade och
sorgfyllda riket till det oskapade och sorgfria rikena.
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Virlden forgds Dhamma bestdar
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Ordlista’

Anatta - Icke-jag. Egenskapen av att vara utan nagon stabil kdrna eller essens, och i slutdndan bortom
kontroll. En av de tre universalegenskaperna, (se Tilakkhana nedan).

Anicca, Aniccam - Forganglighet. En av de tre universalegenskaperna.

Avijja - Okunskap, forvillelse.

Bhikkhuni - En buddhistisk nunna.

Desana - Ett larotal (om Buddhas undervisning).

Dhamma - Har olika betydelser: Buddhas ldra, rittfardighet, naturlagarna, fenomen, o.s.v.
Dukkha, Dukkham - Lidande eller otillfredsstéllelse. En av de tre universalegenskaperna.
Jhana - Meditativ absorption, ett forh6jt medvetandetillstind.

Kamma - Karma.

Kammatthana - Ett meditationsobjekt, till exempel andningen.

Khandha - De fem aggregaten 4r Buddhas kategorisering av existensens samtliga mentala och fysikaliska
fenomen. Dessa fem dr (1) form eller materia; (2) kénsla; (3) perception; (4) mentala konstruktioner; samt
(5) medvetande.

Magga - Vig. Vanligtvis refererar det till Den ddla 4ttafaldiga vigen.

Metta - Kérleksfull vanlighet, vdlvilja, kdrlek.

Pafifia - Visdom, urskiljning.

Patisandhi - Medvetande som uppstar vid befruktning, i relation till aterfédelseprocessen.
Sacca - Sanning. Ménga ganger refererar det till De fyra ddla sanningarna.

Saddha - Tro, tillit.

Samadhi - Koncentration, fokus, djupgaende stillhet.

Sati - Medveten nirvaro, mindfulness.

Samsara - Kretsloppet av f6dsel, dod och aterfodsel.

Sila - Etik, moral, dygd, livsforing.

Tilakkhana - De tre universalegenskaperna som giller alla betingade fenomen - forgianglighet, lidande
och icke-jag. (Se Anicca, Dukkha och Anatta i denna ordlista.)

Viriya - Energi, anstrangning, strdvan, heroism.

*  Sammanstillningen ér baserad pa Buddhist Dictionary av Nyanatiloka. (ISBN: 955-24-0019-8)
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Forord till den thailindska versionen

av Phra Ajahn Tdet Desaramsi

Boken du dr i fard med att l4sa &r historien om en buddhistisk kvinna fran Norge och hennes
traning i Dhamma (Buddhas undervisning). Hon bérjade denna trining efter att ha gatt igenom
lidande av det extremare slaget i sitt liv. Hon vdgrade ge upp och kimpade med talamod, energi
och uthéllighet. Med orubblig beslutsamhet och grundlighet anvénde hon sin uppméarksamhets
fulla styrka for att undersdka och finna orsaken till detta lidande, fram till punkten dar hennes
hjdrta fann Buddha-sanningen i alla fenomen. Detta resulterade i en frihet fran lidandets makt,
vilket gav henne energi att uthirda och leva i trygghet och tillfredsstéllelse mitt i "den vérldsliga
strémmen” som dr full av lidande. Detta hdnde innan hon fatt kinnedom om den buddhistiska
religionen.

Efter att senare skdnkts chansen att gradvis lara kdnna Buddhas undervisning, och dven
borjat utéva denna i ndgon utstrackning, antog hon den traditionella traning undertecknad lar ut
som sitt huvudsakliga underlag.

Om andra som utévar Dhamma ldser hennes historia och ser att hennes trining varit
framgéngsrik sa kan detta vara givande for dem och ka deras tillit och energi. For vi utvar alla
Buddhas ldra och det kan ge resultat oavsett tid eller plats - oavsett ens personlighet,
trosforestillningar eller etnicitet - s& lange det finns en orubblig beslutsamhet tillsammans med
tilltro, energi och talamod - samt ett uppriktigt och arligt tillvigagangssitt.

Egentligen ville hon inte att hennes historia skulle bli allmént kdnd, men eftersom
undertecknad, som hon haller vildigt hogt, bad henne att géra det sé skrev hon ner den pa
engelska och fick den 6versatt till thaildndska sa att jag kunde ldsa den.

Efter att ha ldst och begrundat hennes historia anser jag att den kan vara nyttig fér andra
som praktiserar Dhamma. Darfor har jag latit den tryckas. Ma alla ldsare som tranar i Dhamma
vilja en eller annan aspekt av undervisningen som dr anvindbar for dem och lata den stirka
deras hjdrtan och sinnen - deras medvetenhet och visdom - fér att hjélpa dem i deras trining i
Dhamma, och mé de sedan utdva detta, var och en efter egen formaga.
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Fotografier
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Dr. Philips dod

1987 dog Dr. Philips syster av leukemi. Hon var vildigt lugn och klar. Hon hade alltid varit véldigt
vacker och dn mer sa i doden.

Tva ar senare, samma ar som vi varit pd Wat Hin Mark Peng tillsammans, dog Dr. Philip, inte sa
langt efter att han kommit tillbaka till Trondheim. Han brukade vistas vid sin stuga och plantera
véxter och orter varje var, sa ocksa detta ar. En morgon kom han och besékte mig innan han
skulle resa dit ut, och vi pratade om Dhamma och att leva i nuet. Han hade nagra drenden pa stan
innan han skulle ta bussen. Jag tankte kora honom sjélv, men valde istéllet att stanna hemma.
Detta var pd en torsdag.

Efter att hans syster dott brukade han bo hos sin systerson nir han var i Trondheim. Féljande
tisdagsmorgon ringde systersonens hustru till mig och fragade om jag hade sett Philip. De hade
forvantat honom tillbaka pa mandagskvillen, dd han hade en tagbiljett till Oslo den aftonen. Hon
var orolig for honom, fér han brukade vara vildigt punktlig. Han hade nagon sorts hjartsjukdom,
sa det var mojligt att ndgot var fel. Eftersom ingen var tillgdnglig for att aka ut och leta efter
honom kérde jag genast ut till stugan for se hur det stod till.

Det ldttaste sittet att na hans stuga var att korsa insjon i en roddbat. Sa nér jag kom till sjon och
sag att hans bat inte 1ag pd denna sida innebar det att han fortfarande méste vara i stugan, och
alltsa borjade jag ga runt sjon. Nar jag kom fram till stugan sag jag baten ligga pa stranden med
hans ryggsidck och pésar staende pa batens sittbriador. Dorren till stugan var last, sa jag trodde att
han hade stillt allt i ordning for att aka tillbaks till stan och sedan tagit en promenad i omradet.
Jag satt ddr i ungefir en halvtimme innan jag gick och letade efter honom i vedboden. Det fanns
ingen ddr, men nir jag kom ut genom dorren sag jag honom ligga déd pa den lilla dngen mellan
vedboden och sjon. Han 1ag pé sin rygg i ljungen med sin kropp vriden bakat, och myror som det
fanns mycket av i omradet krilade 6ver honom. Jag sag att hans ryggsdck var full av saker han
kopt pa stan, sa han hade inte ens hunnit in i stugan. Detta beridttade fér mig att han hade legat
ddr i fem dagar, men trots det var hans kropp inte svullen.

Jag gick ned pa kna framf6r honom och reciterade:

Anicca vata sankhara
Uppada-vaya-dhammino
Uppajjitva nirujjhanti
Tesam vipasamo sukho.

Aciram vat’ayam kayo
Pathavim adhisessati
Chuddho apeta-vififiano
Nirattham va kalingaram.”

Min forsta tanke var att ta med mig hans kropp i baten, men jag insdg att det inte var méjligt.
Sedan tédnkte jag bara honom in i stugan sa att hans kropp skulle komma undan fran myrorna,
men den var for tung for att jag skulle kunna béra den sjdlv. Sa jag tog baten och rodde till andra

12 Fran: https://bhikkhu-manual.github.io/
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sidan ddr det bor en bonde. Han f6ljde med mig och hjilpte mig borsta bort myrorna och att bara
in kroppen, och vi svepte in den i ett tygskynke. Jag reciterade en gang till och akte tillbaka till
stan for att meddela hans familj.

Det var lyckosamt att det var jag som hittade honom sa att jag kunde fa se séttet han dott pa. Det
var pa basta tdnkbara vis. Hans sista strid utspelades pa den plats som var avsatt for bhavana, eller
meditation.

Detta pdminner mig om Buddhas ord i Salayatana-samlingen om havet:

Den som korsat detta hav, sd svdrt att korsa,

med sina faror - hajar, demoner och vagor,

Denna kunskapens mdstare som levt det heliga livet
sdgs ha natt virldens dnde och sdgs ha gatt bortom.”

Bara tvé dagar efter att jag hittat hans kropp blev han begravd pa den judiska kyrkogarden i
Trondheim. Samma afton uppstod en stor regnbage.

Fakta om Dr. Philips liv:

Han f6ddes i Tyskland den 24.3.1925, i en familj av intellektuella. Bdda hans férdldrar var judiska
och de fick tre barn. Den dldsta var en dotter som dog nér hon var fyra ar gammal. Darefter
foddes Dr. Philip och hans mor var vildigt orolig f6r honom eftersom deras férsta barn hade détt.
Nar hans syster foddes tva ar senare aterhdmtade deras moder sig fran sin orolighet efter att ha
sett att denna dotter var normal och hélsosam. Under hennes uppvéxt uppmuntrade modern
henne att ha omtanke fér Philip som inte var sa kraftfull. Philip hade berédttat f6r mig att han
alltid hade ként att hon var hans storasyster trots att hon var yngre.

Nér han var 14 &r gammal blev han skickad ensam till England for att komma undan Hitlers
forfoljelser. Han gick i skola dédr, men nér kriget brot ut var han inte sdker dér heller och
skickades med bat till Australien. Han levde dir under manga ar, och en stor del av hans
utbildning genomfordes i Australien. Resten av hans familj hade en efter en lyckats fly till
Sverige. Forst fadern och sedan systern, som da var 12 ar gammal och tvingades méta faran i att
gora resan pa tag alldeles ensam. Det var valdigt riskabelt, och hon hade berittat for mig att vid
griansen hade soldaterna tagit hennes matlada med smorgésar for att undersdka om hon hade
nagot misstanksamt med sig. Stora térar strommade fram 6ver denna oréttvisa.

Till slut lyckades den sista familjemedlemmen, modern, ocksa fly. Det var forst efter 10 ar, nir
kriget var slut, som hela familjen kunde &terférenas igen i Sverige. D4 var Philip och hans syster
redan vuxna, och hon hade blivit en riktig skonhet.

Senare gifte hon sig med en judisk norrman och flyttade till Trondheim. P4 s& vis borjade Dr.
Philip resa hit for att beséka dem. Och han skrev sin doktorsavhandling under en vistelse har
samtidigt som han ldrde sig att dka skidor och bodde i en liten stuga utanfér staden. Hans
dmnesomrade var arbetspsykologi och han anslét sig sedan till Arbetsforskningsinstitutet i Oslo,
dér han blev en mycket uppskattad medarbetare.

13 Samyutta Nikaya 35.228

54



55



Elegierna

EN BON FRAN MORKER OCH FORTVIVLAN
TILL
LJUS OCH FRIGORELSE

Evige Gud, ge mig ljus!
Ldr mig att dlska!
Ldr mig barmhdrtighet!
Ldr mig att forldtal
Skdnk mig frid!
Sldck min eld!
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SLUTPROV

"Vem kdnner vdrldens begynnelse!?”
"Vem kdnner vdrldens dnde?”

Den som varit vid vdrldens dnde

kan ldra kanna begynnelsen.

Virldens dnde dr en valdsam vdg av lidande,

var och ens domedag med sig sjdlv.

Om man tar lidandet,

later det tortera ens slutkérda hjdrta,

da tringer visdomen in och slécker ens hdftiga smdrtor.
Med visdom som vapen

kommer hjdrtat kimpa sig fram

genom morka skogar, brinnande eld,

branta klippor och héga berg.

Vdgen leder tillbaka,

genom alla utforda handlingar;

slutligen star hjdrtat naket infor den sista porten.
Den Gppnas genom ett under,

hjdrtat gar in,

den storsta sdllheten att veta,

hjdrtat har kommit Hem.

Alla dérrar slas upp,

allt som tidigare varit férdolt blir omgdende uppenbarat.
Frihet fran hat dr att forstd,

"den Skyldige” dr alltid densamme,

i hela vdrlden finns ingen att klandra!

Men lycksaligheten far inte greppas,
det rena hjdrtat dr fritt.

Det som finns i var och en,

Ar varken ditt eller mitt.
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MEDVETENHET SOM VAKAR OVER SINNET

Jag dr en liten fagel,

Jag sitter pd mitt huvud.
Kan flyga bort ndr jag 6nskar
kan slinka in ndr jag onskar
Jag dr lycklig.

Jag dr en liten fagel,
Jag madste sitta pd mitt huvud,
om inte -
finns det ingen som kan se efter mig.
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AVIJJA (FORVILLELSE) - ELLER MIN LIVSHISTORIA

Kon betar pa dngen
medan dgaren goder sig sjilv
pad mjélken hon skdnker.
Kon tror att hon dr omtyckt och respekterad,
men tacksamheten som vintar
ligger vid slakteriets dorrar -
Kottet ddrefter smakat.
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GRISENS FRIGORELSE

Det var en liten gris en gdng

som levde i en stia mork och trang.

Ndr dorren glomts pa glint en dag

ldmnade han sitt hem med stort behag...
I'lycka och frihet trampade han fram

tog hela den skona vdrlden i sin famn

Men dgaren fangade grisen, som fann sig bunden och gripen,
galla och besvikna kom de modfllda skriken.
Och vdl ater vid sin stia sd dyster och sd trdng
fick han ddr inkvarteras med oforsynt tvéng.
"Ack nej, O nej, dr det verkligen sd illa”

grit sd sorgset grisen, den lilla.

"Dd foredrar jag att aldrig mer dta,

hdr finns bara plagor och trdta!”

Sa smal och smdrt blev den lilla grisen,

inte likt hans mor sd frodig och vdlsmord,
och det var dirfor han aldrig stektes i spisen
och serverades pa ett julbord!

60



REFLEKTION

Eftersom jag forsummade morgonsolen,
sd sken den inte for mig.

Eftersom jag tyngde ned det rena hjdrtat
med sinnlighet,
sd sken det inte for mig.

En vinternatt ndr jag kom ut ur skogen,
da fullmanen lyste ljus och klar,

och jag insdg:

Vad dr DU, i sanning,

om inte ditt rena hjdrta

for att reflektera Ljuset

fran det Verkliga!
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DET VERKLIGA OCH DET OVERKLIGA

En buddhist

dr en "egoist” i virldens dgon

Allt uppoffrar han for sig sjdlv,

uppriktigt och ivrigt fran gryning till skymning,
renar han sitt hjdrta fran illasinnad smdrta,
tills det skimrar obesudlat och rent,

det glimrar av ljus som en dyrbar ddelsten,
skiner for alla som passerar forbi,

men det upptdcks sdllan,

och det ar for att

vdrldens 6gon bara ser de ddelstenar

som forskénar halsarna pa statliga damer.
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SOMMAR I SVALBARD

Hdr uppe pd jordens tak,

dr mitt hjdrta enat.

Livet visar upp sin sanna natur:
foranderligt, forgdngligt, det tillhor ingen.

Sd som stenbrdckan i sin lila hdrlighet
och den arktiska vallmon klddd i vitt,
hellre att blomma endast en natt

dn att aldrig uppleva Ljuset.

Det strévande hjdrtat efter att ha vunnit polen,
GO ett sprang -
Och forenas med solen.
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VINTER I SVALBARD

Hdr uppe pd jordens tak,

dr mitt hjdrta enat.

Livet visar upp sin sanna natur:

Lidande och smdrta fér mdnniska och djur.
Koldens genomtrdangande strimmor

fortdr den arma renen

som odmjukt strévar 6ver vildmark frostbrdnd,
soker foda pa stenen mossklddd.

"Mossan”, renarnas vdktare,
kinner sannerligen sorg att se dem som mat for jagare.
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MALLINJEN:

foremdlen for vdra begdr, for vara onskningar,
en nivd som aldrig kan nds

ndr vi oupphdérligen séker efter mer.
Ogonblicket vi dr fria fran begdr och énskningar
dr mdllinjen plotsligt dar!

BEGAR OCH RADSLA

Det vi 6nskar jagar vi,

det vi fruktar flyr vi fran.

Vi dr alla jagare eller flyktingar
utifran vad vi vilkomnar och avvisar.

Den som jagar gor sig till jdagare,
begdr dr den drivande kraften.

Den som flyr gor sig till flykting,
rddslan fortar visdomens styrka.

Visdom dr den hégsta kunskapen

om begdrets och radslans upphdorande.
Om vi soker detta sa ldnge vi lever,
finns det mening i allt vi gor.



VAKTMASTAREN OCH STADAREN

Den som dr god idag,
blir kanske ond imorgon
om han inte ser efter renheten i tankar, ord och handlingar.

Den som dr ond idag,

blir kanske god imorgon
om han renar sina tankar, ord och handlingar.
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LEKTION FOR MORMOR

(Som var radd att en lite mus skulle sluka och férdiarva hennes hus.)

Det var en gdng en liten mus
som flyttade in i mormors hus.
Hon hette Stella

och forlorade sitt liv i en falla.

Vem kan bygga ett hus om inte en mus?

Vem kan bygga en mus om inte ett hus?

Fasa dr fasa och skrdck dr skrdck,

den som fruktar déden dr aldrig nagonsin fridfull.
Det dr samma forskrdmda hjdrta i liten som stor,
se ddrfor upp sd att

alla levande varelser kan leva i fred.
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LYCKLIGE PETER

Det var en gdng en liten man

som lyckan fann i “ingen-mans land”.

Han greppade den ivrigt med hela sitt hjdrta,

"Lyckan dar min”, proklamerade han for sig sjdlv.

"Jag dr lyckan, lyckan dr min,

salunda skall jag driva bort allt ont jag méter pd min vdg.”

Mannen kunde inte sldppa taget om lyckan, sd
ndr hjulet vred sig

hamnade han i onad.

Vad han nu sdg gav ingen frid,

pd fel vdg han hamnat,

Allt som tidigare varit gott

blev till ondska och mérker férvandlat,

av dngest slukad, och han ndrde sin radsla:

"Hadr dr inte bra, detta vill jag inte,

detta dr inte jag, var dr lyckliga jag?!”

Han séker i fortvivlan och soker sa fruktlost,

hans hjdrta det morknar, sa smdrtsamt sa sanslost,
i dimman vdgen forverkad,

eftersom han inte kan se

att "Lycklige Peter” i verkligheten aldrig existerat!

Begdr lever i mérka kvarter
samlar smuts och damm

Den som skall befrias inser

sitt kall och blir genast strdvsam!
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ATT KLA PA, ATT KLA AV OCH ATT ATERUPPRATTA

ATT KLA PA:

Lognen, oavsett hur fint och snyggt den kldds,
den som inte térs sldppa taget,

dr alltid rastlos, och rdds.

ATTKLA AV:

Sanningen, om dn smdrtsam och dyster,
den som tors mota och se den,

dvdljs ddrefter i fridens lyster.

ATT ATERUPPRATTA:

Inget i virlden oss tillhér.

En légn kan inte dgas,

Och ur sanning frihet hdrror.

69



FISKAREN

Fiskaren agnade bedrdgligt sin krok,
fisken hastade mot betet.

Nu hdnger den ddr och skakar,
ofdrmdgen att frigora sig.

Fiskaren dr "Den Onde” i egen hdg person,
han fréjdas ondskefullt,

var gdng han éver relingen drar

ett lidande ménniskohjdrta.

Fisken dr alltjamt oskyldig,

den dr bara blind och daraktig.

Men den som gor sig sjdlv till Fiskaren
mdste mota dodens domslut.

(Fiskaren dr som frestaren som forfér andra.
Fisken dr som sinnet som lurar sig sjilv.)



TILL EN UNG SJOMAN

Vi dr alla som skepp pd havet,

var och en sitt eget fartyg,

Skrov och motor dr som kropp och sinnen;
Kapten och styrman - "det med vetskap”.

Hjdrtat skdnker motivets kraft

det begdr och langtar efter den rdtta platsen,
dar det kan befria sig fran bojor och kedjor,
gora sig av med lidande och finna frid.

Séderhavséar dr blott for ngjens skull,
ddr finner man inga fridfulla stdllen.
Stora stadskajer med “rovgiriga hajar”,
ingen vdg pad kartan att folja.

Den som vill fly fran "det dndlosa kretsloppet”

mdste vdnda rodret och sdtta kurs i motsatt riktning.

Rakt mot strémmen och de vildiga vagorna
gar ovillkorligt den enda rdtta vdgen

Den kapten som lyckas styra sitt fartyg
utan ofdrd genom denna prévning,

kan tryggt landstiga pd den andra stranden,
- och finner lycka och frid.

Och kommer aldrig mer sdtta sin fot i en bdt
att segla livets fruktansvdrda hav.
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